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Prélogo

ERASE UNA VEZ, el arco iris visible en el cielo después de una tormenta
representaba todos los colores que habia. Nuestra tierra fue disefiada de esa
manera. Tenemos una capa de aire sobre nosotros que absorbe los rayos ultravioleta
superiores, junto con todos los rayos X y rayos gamma del espacio. La mayoria de
las ondas mas largas, que usamos hoy para la comunicacién por radio, también
estuvieron ausentes. O mas bien, estaban alli en cantidades infinitesimales. Vinieron
a nosotros desde el sol y las estrellas, pero con energias que eran un billon de veces
mas débiles que la luz que también provenia de los cielos. Las ondas de radio
cosmicas eran tan débiles que habrian sido invisibles, y por eso la vida nunca
desarroll6 érganos que pudieran verlas.

Las ondas aun mas largas, las pulsaciones de baja frecuencia emitidas por los
rayos, también son invisibles. Cuando los relampagos destellan, momentaneamente
llena el aire con ellos, pero casi desaparecen en un instante; su eco, que reverbera
en todo el mundo, es aproximadamente diez mil millones de veces mas débil que la
luz del sol. Nunca desarrollamos 6rganos para ver esto tampoco.

Pero nuestros cuerpos saben que esos colores estan ahi. La energia de nuestras
células susurrando en el rango de radiofrecuencia es infinitesimal pero necesaria
para la vida. Cada pensamiento, cada movimiento que hacemos nos rodea con
pulsaciones de baja frecuencia, susurros que se detectaron por primera vez en 1875
y que también son necesarios para la vida. La electricidad que usamos hoy, la
sustancia que enviamos a través de cables y transmitimos por el aire sin pensarlo, se
identificé alrededor de 1700 como una propiedad de la vida. Solo mas tarde los
cientificos aprendieron a extraerlo y hacerlo mover objetos inanimados, ignorando —
porque no podian ver— sus efectos en el mundo vivo. Nos rodea hoy, en todos

sus colores, a intensidades que rivalizan con la luz del sol, pero aun no podemos
verlo porque no estaba presente en el nacimiento de la vida.

Vivimos hoy con una serie de enfermedades devastadoras que no pertenecen
aqui, cuyo origen desconocemos, cuya presencia damos por sentado y ya no
cuestionamos. Lo que se siente estar sin ellos es un estado de vitalidad que hemos
olvidado por completo.

El "trastorno de ansiedad", que afecta a una sexta parte de la humanidad, no
existia antes de la década de 1860, cuando los cables del telégrafo rodearon la
tierra. Ningun indicio aparece en la literatura médica antes de 1866.

La influenza, en su forma actual, se inventé en 1889, junto con la corriente
alterna. Siempre esta con nosotros, como un huésped familiar , tan familiar que



hemos olvidado que no siempre fue asi. Muchos de los médicos que se inundaron
con la enfermedad en 1889 nunca antes habian visto un caso.

Antes de la década de 1860, la diabetes era tan rara que pocos medicos vieron
mas de uno o dos casos durante su vida. También ha cambiado su caracter: los
diabéticos alguna vez fueron esqueléticamente delgados. Las personas obesas
nunca desarrollaron la enfermedad.

La enfermedad cardiaca en ese momento era la vigésima quinta enfermedad mas
comun, detras del ahogamiento accidental. Era una enfermedad de infantes y
ancianos. Era extraordinario para cualquier otra persona tener un corazén enfermo.

El cancer también fue extremadamente raro. Incluso fumar tabaco, en tiempos no
electrificados, no caus6 cancer de pulmon.

Estas son las enfermedades de la civilizacion, que también hemos infligido a
nuestros vecinos animales y vegetales, enfermedades con las que vivimos debido a
la negativa a reconocer la fuerza que hemos aprovechado para lo que es. La
corriente de 60 ciclos en el cableado de nuestra casa, las frecuencias ultrasdénicas en
nuestras computadoras, las ondas de radio en nuestros televisores, las microondas
en nuestros teléfonos celulares, estas son solo distorsiones del arco iris invisible que
corre por nuestras venas y nos da vida. Pero lo hemos olvidado.

Es hora de que lo recordemos.

PARTE UNO




1. Capturado en una botella

EL EXPERIMENTO DE LEYDEN fue una locura que fue inmensa, universal: donde
quiera que fueras, la gente te preguntaba si habias experimentado sus efectos. Era
el afo 1746. El lugar, cualquier ciudad de Inglaterra, Francia, Alemania, Holanda,
Italia. Unos afnos después, América. Como un nifio prodigio haciendo su debut, habia
llegado la electricidad y todo el mundo occidental resulté escuchar su actuacion.

Sus parteras —Kleist, Cunaeus, Allamand y Musschenbroek— advirtieron que
habian ayudado a dar a luz a un enfant terrible , cuyas conmociones podrian quitarte
el aliento, hervir la sangre y paralizarte. El publico deberia haber escuchado, haber
sido mas cauteloso. Pero, por supuesto, los coloridos informes de esos cientificos
solo alentaron a las multitudes.

Pieter van Musschenbroek, profesor de fisica en la Universidad de Leyden, habia
estado usando su maquina de friccion habitual. Era un globo de cristal que giraba
rapidamente sobre su eje mientras lo frotaba con las manos para producir el "fluido
eléctrico ", lo que hoy conocemos como electricidad estatica. Colgando del techo con
cordones de seda habia un cafdn de hierro, casi tocando el globo. Se llamaba el
"conductor principal", y normalmente se usaba para extraer chispas de electricidad
estatica de la esfera de vidrio rota y frotada.

B il

Grabado lineal de Mémoires de | 'Académie Royale des Sciences Lamina 1, p. 23, 1746

Pero la electricidad, en esos primeros dias, era de uso limitado, porque siempre
tenia que producirse en el lugar y no habia forma de almacenarla. Entonces



Musschenbroek y sus asociados disefiaron un ingenioso experimento, un
experimento que cambid el mundo para siempre: conectaron un cable al otro extremo
del conductor principal y lo insertaron en una pequefia botella de vidrio parcialmente
llena de agua. Querian ver si el fluido eléctrico podia almacenarse en un frasco. Y el
intento tuvo éxito mas alla de sus expectativas mas salvajes.

"WVoy a contarles sobre un nuevo pero terrible experimento , escribid
Musschenbroek a un amigo en Paris, "que les aconsejo que nunca prueben, ni lo
haria yo, que lo experimenté y sobrevivi por la gracia de Dios". de nuevo para todo el
Reino de Francia. El sostuvo la botella en su mano derecha, y con la otra mano trato
de sacar chispas del caidn de la pistola. “De repente, mi mano derecha fue golpeada
con tanta fuerza que todo mi cuerpo temblé como si hubiera sido alcanzado por un
rayo. El cristal, aunque delgado, no se rompid, y mi mano no fue golpeada, pero mi
brazo y todo mi cuerpo se vieron mas terriblemente afectados de lo que puedo
expresar. En una palabra, pensé que ya habia terminado. " 1+ Su compafnero de

invencion, el bidlogo Jean Nicolas Sébastien Allamand, cuando intenté el
experimento, sintié un " golpe prodigioso. " Estaba tan aturdido ", dijo, "que no pude
respirar por unos momentos". El dolor en su brazo derecho era tan intenso que temia
una lesién permanente. 2

Pero solo la mitad del mensaje se registr6 con el publico. El hecho de que la
gente pudiera ser temporalmente o, como veremos, permanentemente heridos o
incluso asesinados por estos experimentos se perdid en la emocion general que
siguio. No solo perdido, sino que pronto ridiculizado, incrédulo y olvidado. Entonces,
como ahora, no era socialmente aceptable decir que la electricidad era peligrosa.
Solo dos décadas después, Joseph Priestley, el cientifico inglés que es famoso por
su descubrimiento de oxigeno, escribid su Historia y estado actual de la electricidad ,
en el que se burl6 del "profesor cobarde " Musschenbroek y de los "relatos
exagerados " de los primeros experimentadores. . 3

Sus inventores no fueron los unicos que intentaron advertir al publico. Johann
Heinrich Winkler, profesor de griego y latin en Leipzig, Alemania, intento el
experimento tan pronto como se enterd. "Encontré grandes convulsiones en mi
cuerpo ", le escribié a un amigo en Londres. “Puso mi sangre en gran agitacion; asi
que tuve miedo de una fiebre ardiente; y se vio obligado a usar medicamentos
refrigerantes. Senti una pesadez en mi cabeza, como si tuviera una piedra sobre ella.
Me dio dos veces un sangrado en la nariz, a lo que no estoy inclinado. Mi esposa que
tenia

Solo recibié el destello eléctrico dos veces, se encontré tan débil después que
apenas podia caminar. Una semana después, recibié solo una vez el destello
eléctrico; Unos minutos después, sangraba por la nariz. "

Segun sus experiencias, Winkler extrajo la leccidon de que la electricidad no debia
infligirse a los vivos. Y asi convirti6 su maquina en un gran faro de advertencia. "Lei
en los perioddicos de Berlin ", escribid, "que habian probado estos flashes eléctricos
en un pajaro, y por eso lo habian hecho sufrir mucho. No repeti este experimento;
porque creo que estda mal dar tanto dolor a las criaturas vivientes. Por lo tanto,
envolvido una cadena de hierro alrededor de la botella, lo que llevé a un trozo de
metal debajo del cafidn de la pistola. "Cuando se realiza la electrificacién ", continud,
"las chispas que vuelan de la tuberia sobre el metal son tan grandes y tan fuertes
que pueden verse (incluso durante el dia) y escucharse a una distancia de cincuenta
yardas . Representan un rayo de luz, de una linea de fuego clara y compacta; y dan
un sonido que asusta a las personas que lo escuchan. "

Sin embargo, el publico en general no reaccioné como lo habia planeado.
Después de leer informes como el de Musschenbroek en los procedimientos de la
Real Academia de Ciencias de Francia y el suyo en las Transacciones filosoficas de



la Royal Society de Londres, miles de hombres y mujeres ansiosos , en toda Europa,
se alinearon para entregarse El placer de la electricidad.

El abate Jean Antoine Nollet, un tedlogo convertido en fisico, introdujo la magia
del frasco de Leyden en Francia. Tratd de satisfacer las demandas insaciables del
publico electrificando a decenas, cientos de personas a la vez, haciéndolas tomarse
de la mano para formar una cadena humana, dispuestas en un gran circulo con los
dos extremos muy juntos. Se colocaria en uno de los extremos, mientras que la
persona que representaba el ultimo enlace se apoderd de la botella. De repente, el
sabio abad, tocando con la mano el cable de metal insertado en el matraz,
completaria el circuito e inmediatamente la linea sentiria el choque simultaneamente.
La electricidad tenia

convertirse en un asunto social; el mundo estaba poseido, como lo llamaban algunos

observadores, por "electromania"”.

El hecho de que Nollet hubiera electrocutado a varios peces y un gorrién con el
mismo equipo no disuadid a las multitudes en lo mas minimo. En Versalles, en
presencia del rey, electrificé a una compafia de 240 soldados de la Guardia
Francesa que se agarraban de las manos. Electrifico una comunidad de monjes en el
monasterio cartujo de Paris, estirada en un circulo de mas de una milla alrededor,
cada uno conectado a sus vecinos por medio de cables de hierro.

La experiencia se hizo tan popular que el publico comenzé a quejarse de no poder
darse el placer de una descarga eléctrica sin tener que esperar en la cola o consultar
a un médico. Se cre6 una demanda de un aparato portatii que todos pudieran
comprar a un precio razonable y disfrutar a su gusto. Y asi se invento la "botella de
Ingenhousz ". Encerrado en una elegante caja, era un pequefo frasco de Leyden
unido a una cinta de seda barnizada y una piel de conejo con la que frotar el barniz y
cargar el frasco. 24

Se vendieron bastones eléctricos, "a precios para todos los bolsillos. " s_Estos
eran frascos Leyden disfrazados ingeniosamente como bastones para caminar, que
podias cargar subrepticiamente y enganar a amigos y conocidos desprevenidos para
que se tocaran.

Luego estaba el "beso eléctrico”, una forma de recreacion que incluso precedio a
la invencién del frasco de Leyden, pero luego se volvié mucho mas emocionante. El
fisilogo Albrecht von Haller, de la Universidad de Gotinga, declar6 con incredulidad
que tales juegos de salon habian "tomado el lugar de la cuadrilla®. " ¢Podria uno
creer ", escribid, "que el dedo de una mujer , que su enagua de hueso de ballena,
debe enviar destellos de un verdadero rayo, y que unos labios tan encantadores
podrian incendiar una casa? "







Persona de pie en la colofonia. ” 7z Wesley mismo electrificada miles de personas en

la sede del movimiento metodista y en otros lugares alrededor de Londres.

Y no solo las personas prominentes estaban estableciendo una tienda. Tantas
personas no médicas estaban comprando y alquilando maquinas para uso medico
que el médico londinense James Graham escribio en 1779: “Tiemblo de aprension
por mis semejantes, cuando veo en casi todas las calles de esta gran metropolis un
barbero , un cirujano - un cajon de dientes - un boticario, 0 un mecanico comun
convertido en operador eléctrico. ” g

Como la electricidad podia iniciar las contracciones del utero, se convirtié en un
meétodo tacitamente entendido para obtener abortos. Francis Lowndes, por ejemplo,
era un electricista londinense con una amplia practica que anunciaba que trataba a

las mujeres pobres gratis "por amenorrea”. ” o

Incluso los agricultores comenzaron a probar la electricidad en sus cultivos y a
proponerla como un medio para mejorar la produccion agricola, como veremos en el
capitulo 6 .

El uso de la electricidad en los seres vivos en el siglo dieciocho estaba tan
extendido en Europa y América que se recopild6 una gran cantidad de valioso
conocimiento sobre sus efectos en las personas, plantas y animales, conocimiento
que se ha olvidado por completo, que es mucho mas extenso y detallado de lo que
saben los médicos de hoy, que ven a diario, pero sin reconocer, sus efectos en sus
pacientes, y que ni siquiera saben que tal conocimiento existié alguna vez. Esta
informacion es tanto formal como informal: cartas de individuos que describen sus
experiencias; cuentas escritas en periddicos y revistas; libros de medicina y tratados;
articulos leidos en reuniones de sociedades cientificas; y articulos publicados en
revistas cientificas recién fundadas.

Ya en la década de 1740, el diez por ciento de todos los articulos publicados en
las Transacciones filosoficas estaban relacionados con la electricidad. Y durante la
ultima década de ese siglo, setenta por ciento de todos los articulos sobre
electricidad en la prestigiosa revista latina Commentarii de rebus en

scientis naturali et medicina gestis , tenia que ver con sus usos medicos y sus
efectos en animales y personas. 1o

Pero las compuertas estaban abiertas de par en par, y el torrente de entusiasmo
por la electricidad se precipitd sin obstaculos, y continuaria haciéndolo durante los
siglos venideros, barriendo la precaucion contra las rocas, aplastando indicios de
peligro como tantos pedazos de madera flotante, borrando tramos enteros de
conocimiento y reduciéndolos a simples notas a pie de pagina en la historia de la
invencion.

2. Los sordos oyen y los cojos andan

Un ELEFANTE BIRMANO tiene el mismo conjunto de genes, ya sea que trabaje en
un campamento de tala o corra libre en el bosque. Pero su ADN no le dira los
detalles de su vida. Del mismo modo, los electrones no pueden decirnos qué es lo
mas interesante de la electricidad. Al igual que los elefantes, la electricidad se ha
visto obligada a soportar nuestras cargas y mover grandes cargas, y hemos
trabajado con mayor o menor precision su comportamiento en cautiverio. Pero no
debemos dejarnos engafar para creer que sabemos todo lo importante sobre la vida
de sus primos salvajes.



¢Cual es la fuente de truenos y reldampagos que hace que las nubes se
electrifiquen y descarguen su furia sobre la tierra? La ciencia aun no lo sabe. ¢Por
qué la tierra tiene un campo magnético? ;Qué hace que el cabello peinado, el pelo
rizado, el nylon se adhiera y los globos de fiesta se adhieran a las paredes? El mas
comun de todos los fendmenos eléctricos aun no se comprende bien. ;Coémo
funciona nuestro cerebro, nuestros nervios funcionan, nuestras células se
comunican? ;Como se coreografia el crecimiento de nuestro cuerpo ? Todavia
somos fundamentalmente ignorantes. Y la pregunta planteada en este libro : “; Cual
es el efecto de la electricidad en la vida? "—Es una que la ciencia moderna ni
siquiera pregunta. La unica preocupacion de la ciencia hoy en dia es mantener la
exposicion humana por debajo de un nivel que cocine sus células. El efecto de la
electricidad no letal es algo que la ciencia convencional ya no quiere saber. Pero en
el siglo XVIII, los cientificos no solo hicieron la pregunta, sino que comenzaron a
proporcionar respuestas.

Las primeras maquinas de friccidn podian cargarse a unos diez mil voltios, lo
suficiente como para provocar una descarga punzante, pero no lo suficiente,
entonces o ahora, para ser considerado peligroso. Por medio de

En comparacion, una persona puede acumular treinta mil voltios en su cuerpo al
caminar sobre una alfombra sintética. Descargarlo duele, pero no te matara.

Un frasco de Leyden de una pinta podria generar una descarga mas poderosa,
que contiene aproximadamente 0.1 julios de energia, pero aun cien veces menos de
lo que se considera peligroso, y miles de veces menos que las descargas que los
desfibriladores administran habitualmente para revivir. personas que estan en paro
cardiaco. Segun la ciencia convencional de hoy, las chispas, los choques y las
pequefas corrientes utilizadas en el siglo XVIII no deberian haber tenido efectos en
la salud. Pero lo hicieron.

Imagine que fue un paciente en 1750 que sufria de artritis. Su electricista lo
sentaria en una silla que tenia patas de vidrio para que quedara bien aislada del
suelo. Esto se hizo para que cuando estuvieras conectado a la maquina de friccién,
acumularas el "fluido eléctrico " en tu cuerpo en lugar de drenarlo a la tierra.
Dependiendo de la filosofia de su electricista, la gravedad de su enfermedad y su
propia tolerancia a la electricidad, habia varias formas de "electrizarlo ". En el "bafio
eléctrico”, que era el mas suave, simplemente sostenia en su mano una varilla
conectada al conductor principal, y la maquina se accionaba continuamente durante
minutos u horas, comunicando su carga en todo su cuerpo y creando una corriente
eléctrica. "Aura " a tu alrededor. Si se hiciera con la suficiente delicadeza, no sentiria
nada, asi como una persona que arrastra los pies sobre una alfombra puede
acumular una carga en su cuerpo sin darse cuenta.

Después de que fueras "bafado"”, la maquina se detendria y podrias ser tratado
con el "viento eléctrico". "La electricidad se descarga mas facilmente de los
conductores puntiagudos. Por lo tanto, una varita de metal puntiaguda o de madera
con conexion a tierra se acercaria a su rodilla dolorosa y nuevamente sentiria muy
poco, tal vez la sensacién de una pequefia brisa cuando la carga que se habia
acumulado en su cuerpo se disipo lentamente a través de la rodilla hacia la varita con
conexion a tierra. .

Para un efecto mas fuerte, su electricista podria usar una varita con un extremo
redondeado, y en lugar de una corriente continua, dibuje chispas reales.

de tu rodilla enferma. Y si su condicién fuera severa, digamos que su pierna estaba
paralizada , podria cargar un pequefio frasco de Leyden y darle a su pierna una serie
de golpes fuertes.

La electricidad estaba disponible en dos sabores: electricidad positiva o "vitrea ",
obtenida frotando vidrio, y electricidad negativa o "resinosa ", originalmente obtenida
frotando azufre o varias resinas. Lo mas probable es que su electricista lo trate con



electricidad positiva, ya que era la variedad que normalmente se encuentra en la
superficie del cuerpo en un estado de salud.

El objetivo de la electroterapia era estimular la salud restaurando el equilibrio
eléctrico del cuerpo donde estaba desequilibrado. La idea ciertamente no era nueva.
En otra parte del mundo, el uso de electricidad natural se habia convertido en una
obra de arte durante miles de anos. Las agujas de acupuntura, como veremos en el
capitulo 9 , conducen la electricidad atmosférica hacia el cuerpo, donde viaja a lo
largo de rutas trazadas con precision, volviendo a la atmdsfera a través de otras
agujas que completan el circuito. En comparacién, la electroterapia en Europa vy
Ameérica, aunque similar en concepto, era una ciencia infantil, utilizando instrumentos
que eran como mazos.

La medicina europea en el siglo XVIll estaba llena de mazos. Si fue a un médico
convencional por su reumatismo, es posible que espere sangrado, purga, vomito,
ampollas e incluso dosificacion con mercurio. Es facil entender que ir a un electricista
puede parecer una alternativa muy atractiva. Y siguié siendo atractivo hasta
principios del siglo XX.

Después de mas de medio siglo de incesante popularidad, la electroterapia cayé
temporalmente en desgracia a principios de 1800 en reaccion a ciertos cultos, uno de
los cuales habia crecido en Europa alrededor de Anton Mesmer y su llamada
curacion "magnética ", y otro en América alrededor de Elisha Perkins y sus tractores
"eléctricos ": lapices metalicos de tres pulgadas de largo con los que uno pasaba
sobre una parte enferma del cuerpo. Ninguno de los dos hombres usé imanes reales
o electricidad, pero dieron a ambos métodos, por un tiempo, un mal nombre. A
mediados de siglo, la electricidad volvio a ser corriente, y en el

En la década de 1880, diez mil médicos estadounidenses lo administraban a sus
pacientes.

La electroterapia finalmente cayé permanentemente en desgracia a principios del
siglo XX, tal vez, uno sospecha, porque era incompatible con lo que estaba
sucediendo en el mundo. La electricidad ya no era una fuerza sutil que tenia algo que
ver con los seres vivos. Era una dinamo, capaz de impulsar locomotoras y ejecutar
prisioneros, no curar pacientes. Pero las chispas entregadas por una maquina de
friccion, un siglo y medio antes de que el mundo fuera conectado, tenian
asociaciones muy diferentes.

No hay duda de que la electricidad a veces cura las enfermedades, tanto mayores
como menores. Los informes de éxito, durante casi dos siglos, a veces fueron
exagerados, pero son demasiado numerosos y, a menudo, demasiado detallados y
bien atestiguados para descartarlos a todos. Incluso a principios de 1800, cuando la
electricidad no era de buena reputacion, continuaron surgiendo informes que no se
pueden ignorar. Por ejemplo, el Dispensario Eléctrico de Londres, entre el 29 de
septiembre de 1793 y el 4 de junio de 1819, ingresd a 8,686 pacientes para recibir
tratamiento eléctrico. De estos, 3.962 fueron listados como "curados " y otros 3.308
como "aliviados " cuando fueron dados de alta, una tasa de éxito del 84 por ciento. 1

Aunque el enfoque principal de este capitulo sera sobre los efectos que no son
necesariamente beneficiosos, es importante recordar por qué la sociedad del siglo
XVIIl estaba cautivada por la electricidad, tal como lo estamos hoy. Durante casi
trescientos afnos, la tendencia ha sido perseguir sus beneficios y descartar sus
dafos. Pero en los afios 1700 y 1800, el uso diario de electricidad en medicina era
un recordatorio constante, al menos, de que la electricidad estaba intimamente
relacionada con la biologia. Aqui en Occidente, la electricidad como ciencia bioldgica
permanece en su infancia hoy, e incluso sus curas han sido olvidadas hace mucho
tiempo. Recordaré solo uno de ellos.

Hacer que los sordos oigan



En 1851, el gran neurdlogo Guillaume Benjamin Duchenne de Boulogne alcanzdé
renombre por algo por lo que es menos importante.

recordado hoy Una figura bien conocida en la historia de la medicina, ciertamente no
era un charlatan. Introdujo métodos modernos de examen fisico que todavia estan en
uso. Fue el primer médico en tomar una biopsia de una persona viva para el
diagnostico. Publico la primera descripcidn clinica precisa de la polio. Varias de las
enfermedades que identifico llevan su nombre, en particular la distrofia muscular de
Duchenne. Es recordado por todas esas cosas. Pero en su propio tiempo era el
centro de atencidn poco dispuesto para su trabajo con sordos.

Duchenne conocia la anatomia del oido con gran detalle, de hecho, con el
proposito de dilucidar la funcién del nervio llamado cuerda del timpano, que pasa por
el oido medio, pidi6 a algunas personas sordas que se ofrecieran como voluntarios.
de experimentos eléctricos. La mejora incidental e inesperada en su audicion causo
que Duchenne se viera inundada con solicitudes de la comunidad sorda de venir a
Paris para recibir tratamiento. Y asi comenz6é a ministrar a un gran numero de
personas con sordera nerviosa, utilizando el mismo aparato que habia disefiado para
su investigacion, que se ajustaba perfectamente al canal auditivo y contenia un
electrodo estimulante.

Parece poco probable que su procedimiento, para un lector moderno, haya tenido
algun efecto: expuso a sus pacientes a los pulsos de la corriente mas débil posible,
separados por medio segundo, durante cinco segundos a la vez. Luego aumento
gradualmente la fuerza actual, pero nunca a un nivel doloroso, y nunca mas de cinco
segundos a la vez. Y, sin embargo, de este modo restablecio la buena audicién, en
cuestion de dias o semanas, a un hombre de 26 afos que habia sido sordo desde
los diez afos, un hombre de 21 afnos que habia sido sordo desde que tenia
sarampion en A los nueve afos, una joven recientemente sorda por una sobredosis
de quinina, dada para la malaria, y muchas otras con pérdida auditiva parcial o
completa. 2

Cincuenta afios antes, en Jever, Alemania, un boticario llamado Johann Sprenger
se hizo famoso en toda Europa por una razén similar. Aunque fue denunciado por el
director del Instituto para

sordo y mudo en Berlin, fue asediado por los sordos mismos con solicitudes de
tratamiento. Sus resultados fueron atestiguados en documentos de la corte, y sus
métodos fueron adoptados por médicos contemporaneos. Se informé que él mismo
restablecio total o parcialmente la audicion a no menos de cuarenta personas sordas
y con problemas de audicion, incluidas algunas sordas desde el nacimiento. Sus
métodos, como los de Duchenne , eran desarmadamente simples y gentiles. Hizo
que la corriente se debilitara o fortaleciera segun la sensibilidad de su paciente, y
cada tratamiento consistio en breves pulsos de electricidad espaciados un segundo
para un total de cuatro minutos por oido. El electrodo se colocé en el trago (el colgajo
de cartilago frente a la oreja) durante un minuto, dentro del canal auditivo durante
dos minutos y en el proceso mastoideo detras de la oreja durante un minuto.

Y cincuenta afios antes de Sprenger, el médico sueco Johann Lindhult,
escribiendo desde Estocolmo, informé sobre la restauracion total o parcial de la
audicion, durante un periodo de dos meses, a un hombre de 57 anos que habia
estado sordo durante treinta y dos afnos; un joven de veintidos anos, cuya pérdida
auditiva era reciente; una nifia de siete anos, nacida sorda; un joven de veintinueve
afnos, con problemas de audicion desde los once afos; y un hombre con pérdida
auditiva y tinnitus del oido izquierdo. "Todos los pacientes " , escribio Lindhult, "fueron
tratados con electricidad suave, ya sea la corriente simple o el viento eléctrico. "

Lindhult, en 1752, estaba usando una maquina de friccion. Medio siglo después,
Sprenger uso corrientes galvanicas de una pila eléctrica, precursora de las baterias
de hoy . Medio siglo después de eso, Duchenne usoé corriente alterna de una bobina
de induccion. El cirujano britanico Michael La Beaume, igualmente exitoso, usé una



maquina de friccién en la década de 1810 y las corrientes galvanicas mas adelante.
Lo que todos tenian en comun era su insistencia en mantener sus tratamientos
breves, simples y sin dolor.

Ver y probar la electricidad

Ademas de intentar curar la sordera, la ceguera y otras enfermedades, los primeros
electricistas estaban intensamente interesados en saber si

la electricidad podria ser percibida directamente por los cinco sentidos: otra pregunta
sobre qué ingenieros modernos no tienen interés y los médicos modernos no tienen
conocimiento, pero cuya respuesta es relevante para cada persona moderna que
sufre de sensibilidad eléctrica.

Cuando todavia tenia poco mas de veinte afnos, el futuro explorador Alexander
von Humboldt prestd su propio cuerpo para dilucidar este misterio. Pasarian varios
anos antes de que saliera de Europa en el largo viaje que lo impulsaria hacia el rio
Orinoco y hacia la cima del monte Chimborazo, recolectando plantas a medida que
avanzaba, haciendo observaciones sistematicas de las estrellas y la tierra y las
culturas de Pueblos amazodnicos. Pasaria medio siglo antes de que comenzara a
trabajar en su Kosmos de cinco volumenes , un intento de unificar todo el
conocimiento cientifico existente. Pero cuando era un joven que supervisaba las
operaciones mineras en el distrito de Bayreuth de Baviera, la cuestion central de su
época ocupaba su tiempo libre.

¢La electricidad es realmente la fuerza vital, preguntaban las personas? Esta
pregunta, que roia suavemente el alma de Europa desde los dias de Isaac Newton,
se habia vuelto repentinamente insistente, forzandose a si misma a salir de los altos
reinos de la filosofia y entrar en discusiones a la hora de la cena alrededor de las
mesas de personas comunes cuyos hijos tendrian que vivir con los elegidos.
responder. La bateria eléctrica, que producia una corriente por el contacto de
metales diferentes, acababa de ser inventada en ltalia. Sus implicaciones fueron
enormes: las maquinas de friccidon, voluminosas, caras, poco confiables, sujetas a
condiciones atmosféricas, ya no serian necesarias. Los sistemas telegraficos, ya
disefiados por algunos visionarios, ahora podrian ser practicos. Y las preguntas
sobre la naturaleza del fluido eléctrico podrian estar mas cerca de ser respondidas.

A principios de la década de 1790, Humboldt se lanz6 a esta investigacion con
entusiasmo. Deseaba, entre otras cosas, determinar si podia percibir esta nueva
forma de electricidad con sus propios ojos, oidos, nariz y papilas gustativas. Otros
estaban haciendo experimentos similares : Alessandro Volta en lItalia, George Hunter
y Richard Fowler en Inglaterra, Christoph Pfaff en Alemania, Peter Abilgaard en
Dinamarca , pero ninguno mas completo o diligente que Humboldt.

Tenga en cuenta que hoy estamos acostumbrados a manejar baterias de nueve
voltios con nuestras manos sin pensarlo. Considere que millones de nosotros
estamos caminando con plata y zinc, asi como con oro, cobre y otros metales en los
rellenos de nuestras bocas. Luego considere el siguiente experimento de Humboldt ,
usando una sola pieza de zinc y una de plata, que produjo una tension eléctrica de
aproximadamente un voltio:

“Un perro de caza grande, naturalmente perezoso, dejo pacientemente aplicar un
pedazo de zinc contra su paladar, y permanecié perfectamente tranquilo mientras
otro pedazo de zinc se ponia en contacto con el primer pedazo y su lengua. Pero
apenas se tocod la lengua con la plata, que mostr6 su aversion de manera
humoristica: contrajo el labio superior convulsivamente y se lamié durante mucho
tiempo; después fue suficiente mostrarle la pieza de zinc para recordarle la impresiéon
que habia experimentado y hacerlo enojar. "

La facilidad con que se puede percibir la electricidad y la variedad de sensaciones
serian una revelacion para la mayoria de los médicos de hoy. Cuando Humboldt toco



la parte superior de su propia lengua con el trozo de zinc, y su punta con el trozo de
plata, el sabor fue fuerte y amargo. Cuando movio el trozo de plata debajo, le quemé
la lengua. Mover el zinc mas atras y la plata hacia adelante hizo que su lengua se
sintiera fria. Y cuando el zinc se movié aun mas atras, sintié nauseas y, a veces,
vomitos, lo que nunca ocurria si los dos metales eran iguales. Las sensaciones
siempre ocurrian tan pronto como las piezas de zinc y plata se colocaban en
contacto metalico entre si. 3

La sensacion de la vista se produjo con la misma facilidad, mediante cuatro
métodos diferentes, utilizando la misma bateria de un voltio: aplicando la "armadura "
plateada en un parpado humedecido y el zinc en el otro; o uno en una fosa nasal y el
otro en un 0jo; 0 uno en la lengua y otro en un 0jo; o incluso uno en la lengua y uno
contra las encias superiores. En cada caso, en el momento en que los dos metales
se tocaban, Humboldt vio un destello de luz. Si repitid el experimento demasiadas
veces, sus ojos se inflamaron.

En Italia, Volta, el inventor de la bateria eléctrica, logré provocar una sensacion de
sonido, no con un par de metales, sino con treinta, unidos a electrodos en cada oido.
Con los metales que uso6 originalmente en su "pila", usando agua como electrolito,
esto pudo haber sido aproximadamente una bateria de veinte voltios. Volta solo
escucho un crujido que podria haber sido un efecto mecanico en los huesos de sus
oidos medios, y no repitio el experimento, temiendo que el choque en su cerebro
pudiera ser peligroso. 4_Permanecié para el médico aleman Rudolf Brenner, setenta

anos después, utilizando equipos mas refinados y corrientes mas pequefas, para
demostrar los efectos reales en el nervio auditivo, como veremos en el capitulo 15 .

Acelerando el corazén y ralentizandolo

De vuelta en Alemania, Humboldt, armado con las mismas piezas de zinc y plata,
dirigié su atencion al corazén. Junto con su hermano mayor Wilhelm, y supervisado
por reconocidos fisiélogos, Humboldt retiré el corazén de un zorro y prepard una de
sus fibras nerviosas para que las armaduras pudieran aplicarse sin tocar el corazén
mismo. “En cada contacto con los metales, las pulsaciones del corazon cambiaban
claramente; su velocidad, pero especialmente su fuerza y su elevacion se
incrementaron ", registro.

Los hermanos luego experimentaron con ranas, lagartijas y sapos. Si el corazon
disecado latia 21 veces en un minuto, después de ser galvanizado, latia 38 a 42
veces en un minuto. Si el corazén habia dejado de latir durante cinco minutos, se
reiniciaba inmediatamente al entrar en contacto con los dos metales.

Junto con un amigo en Leipzig, Humboldt estimul6 el corazon de una carpa que
casi habia dejado de latir, pulsando solo una vez cada cuatro minutos. Después de
que el masaje demostro que el corazén no tenia ningun efecto, la galvanizacion
restablecio la frecuencia a 35 latidos por minuto. Los dos amigos mantuvieron el
corazoén latiendo durante casi un cuarto de hora por la estimulacién repetida con un
solo par de metales diferentes.

En otra ocasion, Humboldt incluso logré revivir un pafiuelo moribundo que yacia
con los pies en alto, los ojos cerrados sobre su espalda, sin responder al pinchazo de
un alfiler. "Me apresuré a colocar una pequefia placa de zinc en su pico y una
pequefa pieza de plata en su recto ", escribid, "e inmediatamente estableci una
comunicacion entre los dos metales con una varilla de hierro. Cual fue mi asombro
cuando, en el momento del contacto, el pajaro abrié los 0jos, se puso de pie y batid
las alas. Respird6 nuevamente durante seis u ocho minutos y luego murié con calma.

5

Nadie demostré que una bateria de un voltio pudiera reiniciar un corazén humano,
pero muchos observadores antes de Humboldt informaron que la electricidad
aumentd la frecuencia del pulso humano, un conocimiento que los médicos no



poseen hoy en dia. Los médicos alemanes Christian Gottlieb Kratzenstein s_y Carl
Abraham Gerhard, z_fisico aleman Celestin Steiglehner, s_fisico suizo Jean Jallabert, o
meédicos franceses Frangois Boissier de Sauvages de la Croix, 10_Pierre Mauduyt de
la Varenne, 11_y Jean-Baptiste Bonnefoy, 12_francés el fisico Joseph Sigaud de la
Fond, 13y los médicos italianos Eusebio Sguario 14_y Giovan Giuseppi Veratti 15_fueron
solo algunos de los observadores que informaron que el bafio eléctrico aumento la
frecuencia del pulso entre cinco y treinta latidos por minuto, cuando la electricidad
positiva era usado. La electricidad negativa tuvo el efecto contrario. En 1785, el
farmaceéutico holandés Willem van Barneveld realizd 169 ensayos en 43 de sus
pacientes , hombres, mujeres y nifios de entre nueve y sesenta afios, encontrando
un aumento promedio del cinco por ciento en la frecuencia del pulso cuando la
persona se bafid con electricidad positiva, y tres disminucion porcentual en la
frecuencia del pulso cuando la persona fue bafiada con electricidad negativa. 16

Cuando se produjeron chispas positivas, el pulso aumentd en un veinte por ciento.

Pero estos eran solo promedios: no habia dos personas que reaccionaran igual a
la electricidad. El pulso de una persona siempre aumenté de sesenta a noventa
latidos por minuto; el de otro siempre se duplico; el pulso de otro se hizo mucho mas
lento; otro reacciond para nada. Algunos de los sujetos de van Barneveld
reaccionaron de manera opuesta a la mayoria: un

la carga negativa siempre aceler6 su pulso, mientras que una carga positiva lo
desacelero.

"Istupidimento "

Las observaciones de este tipo llegaron rapida y abundantemente, de modo que a
fines del siglo XVIII se habia acumulado un conocimiento basico sobre los efectos del
fluido eléctrico, generalmente la variedad positiva, en el cuerpo humano. Aumento
tanto la frecuencia del pulso, como hemos visto, como la fuerza del pulso.
Aumentaba todas las secreciones del cuerpo. La electricidad causo salivacion, e hizo
fluir las lagrimas y el sudor a correr. Causo la secrecion de cera del oido y moco
nasal. Hizo fluir el jugo gastrico, estimulando el apetito. Hizo que la leche bajara y
que la sangre menstrual saliera. Hizo que las personas orinen copiosamente y
muevan sus intestinos.

La mayoria de estas acciones fueron utiles en electroterapia, y continuarian
siéndolo hasta principios del siglo XX. Otros efectos fueron puramente no deseados.
La electrificacion casi siempre causaba mareos y, a veces, una especie de confusion
mental o "istupidimento " , como lo llamaban los italianos. 1z_Comunmente produce
dolores de cabeza, nauseas, debilidad, fatiga y palpitaciones del corazén. A veces
causaba dificultad para respirar, tos o sibilancias similares al asma. A menudo
causaba dolores musculares y articulares, y a veces depresion mental. Aunque la
electricidad usualmente causa que los intestinos se muevan, a menudo con diarrea,
la electrificacion repetida puede provocar estrefiimiento.

La electricidad caus6 somnolencia e insomnio.

Humboldt, en experimentos con él mismo, descubri6 que la electricidad
aumentaba el flujo sanguineo de las heridas y hacia que el suero fluyera
abundantemente de las ampollas. 1s_Gerhard dividid una libra de sangre recién
extraida en dos partes iguales, las colocé una al lado de la otra y electrificé una de
ellas. La sangre electrificada tardd mas en coagularse. 19 Antoine Thillaye-Platel,
farmacéutico del Hotel-Dieu, el famoso hospital de Paris, dijo que la electricidad esta
contraindicada en casos de hemorragia. 20 En consonancia con esto, hay numerosos
informes de hemorragias nasales por electrificacién. Winkler y su esposa, como ya

mencionado, sufri6 hemorragias nasales por el impacto de un frasco de Leyden. En
la década de 1790, el médico y anatomista escocés Alexander Monro, a quien se



recuerda por descubrir la funcidon del sistema linfatico, sufria hemorragias nasales
con solo una bateria de un voltio, cada vez que intentaba provocar la sensacioén de
luz en sus ojos. "Dr. Monro estaba tan excitado por el galvanismo que sangraba por
la nariz cuando, al insertar el zinc muy suavemente en sus fosas nasales, lo puso en
contacto con una armadura aplicada a su lengua. La hemorragia siempre tuvo lugar
en el momento en que aparecieron las luces. Esto fue informado por Humboldt. 21_A
principios de 1800, Conrad Quensel, en Estocolmo, informd que el galvanismo "con
frecuencia " causaba hemorragias nasales. 22
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Grabado lineal del abate Nollet, Recherches sur les Causes Particuliéres des Phénoménes Electriques
, Paris: Freres Guérin, 1753

El abate Nollet demostré que al menos uno de estos efectos , la transpiracién, se
produjo simplemente por estar en un campo eléctrico. El contacto real con la
maquina de friccidn ni siquiera era necesario. Habia electrificado gatos, palomas,
varios tipos de pajaros cantores y finalmente seres humanos. En experimentos
repetibles cuidadosamente controlados, acompafnados de tablas de datos de aspecto
moderno, habia demostrado una pérdida de peso medible en todos sus sujetos
electrificados, debido a un aumento en la evaporacion de su piel. Incluso habia
electrificado quinientas moscas domésticas en un frasco cubierto con gasa durante
cuatro horas y descubrié que ellas también habian perdido peso extra, 4 granos mas
que sus contrapartes no electrificadas en la misma cantidad de tiempo.

Luego, Nollet tuvo la idea de colocar a sus sujetos en el piso debajo de la jaula de
metal electrificada en lugar de en ella, y aun asi perdieron tanto, e incluso un poco
mas de peso que cuando se electrificaron ellos mismos. Nollet también habia
observado una aceleracién en el crecimiento de plantulas germinadas en macetas
electrificadas; esto también ocurrié cuando las macetas solo se colocaron en el piso
debajo. “Finalmente”, escribid Nollet, “hice que una persona se sentara durante cinco



horas en una mesa cerca de la jaula de metal electrificada. La joven perdié 42 drams
mas de peso que cuando en realidad se habia electrificado. 23

Nollet fue, por lo tanto, la primera persona, en 1753, en informar efectos
biolégicos significativos de la exposicion a un campo eléctrico de CC, el tipo de
campo que segun la ciencia convencional de hoy no tiene ningun efecto. Su
experimento fue luego replicado, utilizando un pajaro, por Steiglehner, profesor de
fisica en la Universidad de Ingolstadt, Baviera, con resultados similares. 24

La Tabla 1 enumera los efectos en los humanos, informados por la mayoria de los
primeros electricistas, de una carga eléctrica o pequefias corrientes de electricidad
de CC. Las personas sensibles a la electricidad hoy en dia reconoceran a la mayoria,
si no a todas.

Tabla 1 - Efectos de la electricidad como se informé en el siglo XVIii

Efectos terapéuticos y neutros.

Cambio en la frecuencia del pulso
Sensaciones de sabor, luz,

y sonido

Aumento de la temperatura corporal Alivio del dolor
Restauracion del tono muscular.
Estimulacion del apetito.

Euforia mental

Sedacion

Transpiracion

Salivacion

Secrecion de cera del oido.
Secrecion de moco.

Menstruacion uterina

contraccion

Lactancia

Lagrimeo

Miccidn

Defecacion

Efectos no terapéuticos

Mareo

Nausea

Dolores de cabeza

Nerviosismo

Irritabilidad

Confusion mental

Depresion

Insomnio

Somnolencia

Fatiga

Debilidad

Entumecimiento y hormigueo
Dolores musculares y articulares
Espasmos musculares y calambres
Dolor de espalda

Palpitaciones del corazon

Dolor de pecho

Colico

Diarrea

Estrenimiento

Hemorragias nasales, hemorragia
Comezén

Temblores

Convulsiones



Paralisis

Fiebre

Infecciones respiratorias

Falta de aliento

Tos

Sibilancias y ataques de asma
Dolor ocular, debilidad y fatiga.
Zumbido en los oidos

Sabor metalico

3. Sensibilidad eléctrica

“Casi he renunciado por completo a los experimentos eléctricos. El autor de estas
palabras, al referirse a su propia incapacidad para tolerar la electricidad, las escribid
no en la era moderna de las corrientes alternas y las ondas de radio, sino a
mediados del siglo XVIII cuando todo lo que habia era electricidad estatica. El
botanico francés Thomas-Francois Dalibard le confi® sus motivos a Benjamin
Franklin en una carta fechada en febrero de 1762. “Primero, las diferentes descargas
eléctricas han atacado con tanta fuerza mi sistema nervioso que me deja un temblor
convulsivo en el brazo para que apenas pueda traer un vaso en la boca y si ahora
tocara una chispa eléctrica, no podria firmar mi nombre durante 24 horas. Otra cosa
que noto es que es casi imposible para mi sellar una carta porque la electricidad de
la cera espanfiola, que se comunica con mi brazo, aumenta mi temblor. "

Dalibard no fue el unico. El libro de 1752 de Benjamin Wilson , Un tratado sobre la
electricidad , ayudd a promover la popularidad de la electricidad en Inglaterra, pero a
él no le fue tan bien. “Al repetir esas descargas a menudo durante varias semanas
juntos ”, escribio, “al fin me debilité tanto que una cantidad muy pequefia de materia
eléctrica en el vial me sacudiria en gran medida y causaria un dolor poco comun. De
modo que me vi obligado a desistir de intentarlo mas. "Incluso frotando un globo de
cristal con la mano , la maquina eléctrica basica de su época, le dio " un dolor de
cabeza muy violento. " 1

El hombre que escribid el primer libro en aleman dedicado exclusivamente a la
electricidad, Neu-Entdeckte Pheenomena von Bewunderns-wlirdigen Wiirckungen der
Natur ( "Fendmenos recién descubiertos de los maravillosos trabajos de la naturaleza
", 1744), quedd paralizado gradualmente en un lado de su cuerpo. . Llamado el
primer martir eléctrico, Johann

Doppelmayer, profesor de matematicas en Nuremberg, persistio obstinadamente en
sus investigaciones y murié de un derrame cerebral en 1750 después de uno de sus
experimentos eléctricos. 2

Estas fueron solo tres de las primeras victimas: tres cientificos que ayudaron a
dar a luz una revolucion eléctrica en la que ellos mismos no pudieron participar.

Incluso Franklin desarroll6 una enfermedad neuroldgica cronica que comenzé
durante el periodo de sus investigaciones eléctricas y que se repitidé periodicamente
durante el resto de su vida. Aunque también sufria de gota, este otro problema lo
preocupaba mas. Escribiendo el 15 de marzo de 1753 sobre un dolor en la cabeza,
dijo: "Ojala estuviera en mi pie, creo que podria soportarlo mejor. "Una recurrencia
duro la mayor parte de cinco meses mientras estuvo en Londres en 1757. Le escribi6
a su médico sobre " un vértigo y una nataciéon en mi cabeza " , " un zumbido "y "
pequenas luces parpadeantes " perturbd su visién. La frase "frio violento", que



aparece a menudo en su correspondencia, generalmente iba acompafnada de la
mencion de ese mismo dolor, mareos y problemas con su vista. s_Franklin, a

diferencia de su amigo Dalibard, nunca reconocié una conexién a la electricidad.

Jean Morin, profesor de fisica en el College Royale de Chartres y autor, en 1748,
de Nouvelle Dissertation sur | 'Electricité ( "Nueva disertacién sobre electricidad "),
pensd que nunca era saludable exponerse a la electricidad de ninguna forma, y para
ilustrar su punto, describié un experimento realizado no con una méquina de friccidon
sino con su gato mascota. "Estiré un gato grande en la colcha de mi cama ", relato.
“Lo froté, y en la oscuridad vi volar ch|spas El continué esto por mas de medla hora.
"Mil incendios diminutos volaron aqui y alla, y continuando la friccion, las chispas
crecieron hasta que parecieron esferas o bolas de fuego del tamafio de una avellana
. Acerqué mis ojos a una bola e inmediatamente senti un aguijon vivo y doloroso".
en mis 0jos; no hubo conmocién en el resto de mi cuerpo; pero el dolor fue seguido
por un desmayo que me hizo caer a un lado, mi fuerza me fallé y yo

Luché, por asi decirlo, contra el desmayo, luché contra mi propia debilidad de la que
no me recupere durante varios minutos. " 4

Tales reacciones de ninguna manera se limitaron a los cientificos. Lo que hoy
pocos médicos conocen es universalmente conocido por todos los electricistas del
siglo XVIII'y por los electroterapeutas del siglo XIX que los siguieron: la electricidad
tenia efectos secundarios y algunas personas eran enormemente e
inexplicablemente mas sensibles a ella que otras. "Hay personas " , escribié Pierre
Bertholon, fisico de Languedoc, en 1780, "en quienes la electricidad artificial causé la
mayor impresion; Una pequena descarga, una simple chispa, incluso el bafo
eléctrico, aunque débil, produce efectos profundos y duraderos. Encontré otros en
quienes las operaciones eléctricas fuertes parecian no causar ninguna sensacion ...
Entre estos dos extremos hay muchos matices que corresponden a los diversos
individuos de la especie humana. " 5

Los numerosos experimentos de Sigaud de la Fond con la cadena humana nunca
produjeron los mismos resultados dos veces. "Hay personas para quienes la
electricidad puede ser desafortunada y muy dafiina ", declard. “Esta impresion es
relativa a la disposicion de los 6rganos de quienes la experimentan y de la
sensibilidad o irritabilidad de sus nervios, probablemente no hay dos personas en
una cadena compuesta por muchas, que experimenten estrictamente el mismo grado
de shock. " s

Mauduyt, un médico, propuso en 1776 que “la cara de la constitucion depende en
gran parte de la comunicacion entre el cerebro, la médula espinal y las diferentes
partes a través de los nervios. Aquellos en quienes esta comunicacién es menos

libre, o que experimentan la enfermedad nerviosa, se ven mas afectados que otros. "
7

Pocos otros cientificos intentaron explicar las diferencias. Simplemente los
informaron como un hecho, un hecho tan comun como que algunas personas son
gordas y otras delgadas, otras altas y otras bajas, pero un hecho que uno tenia que
tener en cuenta si iba a ofrecer electricidad como tratamiento, o de lo contrario
exponer a la gente a eso.

Incluso el abate Nollet, divulgador de la cadena humana y principal misionero de
la electricidad , informé esta variabilidad en la condicidn humana desde el comienzo
de su campana. "Mujeres embarazadas

especialmente, y las personas delicadas ", escribié en 1746, " no deberian estar
expuestas a él. "Y mas tarde: " No todas las personas son igualmente apropiadas
para los experimentos de electricidad, ya sea para excitar esa virtud, ya sea para
recibirla, ya sea finalmente para sentir sus efectos. ” &

El médico britanico William Stukeley, en 1749, ya estaba tan familiarizado con los
efectos secundarios de la electricidad que observd, después de un terremoto en



Londres el 8 de marzo de ese ano, que algunos sintieron "dolores en las
articulaciones, reumatismo, enfermedad, dolor de cabeza, dolor en su espalda,
trastornos histéricos y nerviosos ... exactamente como con la electrificacion ; y para
algunos ha resultado fatal. ” 9_Concluy6 que los fendmenos eléctricos deben jugar un

papel importante en los terremotos.

Y Humboldt estaba tan asombrado por la extraordinaria variabilidad humana que
escribio, en 1797: "Se observa que la susceptibilidad a la irritacion eléctrica y la
conductividad eléctrica difieren tanto de un individuo a otro, ya que los fenbmenos de
la materia viva difieren de los de material muerto " 10

El término "sensibilidad eléctrica", en uso nuevamente hoy, revela una verdad
pero oculta una realidad. La verdad es que no todos sienten o conducen la
electricidad en el mismo grado. De hecho, si la mayoria de las personas fueran
conscientes de cuan vasto es realmente el espectro de sensibilidad, tendrian razones
para estar tan asombrados como Humboldt, y como yo todavia lo estoy. Pero la
realidad oculta es que, por grandes que sean las diferencias aparentes entre
nosotros, la electricidad sigue siendo parte integrante de nosotros mismos, tan
necesaria para la vida como el aire y el agua. Es tan absurdo imaginar que la
electricidad no afecta a alguien porque él o ella no lo sabe, como pretender que la
sangre no circula en nuestras venas cuando no tenemos sed.

Hoy en dia, las personas sensibles a la electricidad se quejan de las lineas
eléctricas, las computadoras y los teléfonos celulares. La cantidad de energia
eléctrica que se deposita en nuestros cuerpos incidentalmente de toda esta
tecnologia es mucho mayor que la cantidad depositada deliberadamente por las
maquinas disponibles para los electricistas durante los siglos XVIII y principios del
XIX. El teléfono celular promedio, por ejemplo, deposita alrededor de 0.1 julios de
energia en su cerebro cada

segundo. Para una llamada telefénica de una hora, eso es 360 julios. Compare eso
con un maximo de solo 0.1 julios de la descarga completa de un frasco de Leyden de
una pinta. Incluso la pila eléctrica de 30 elementos que Volta conectd a sus canales
auditivos no podria haber entregado mas de 150 julios en una hora, incluso si su
cuerpo absorbiera toda la energia.

Considere también que una carga estatica de miles de voltios se acumula en la
superficie de las pantallas de las computadoras, tanto computadoras de escritorio
antiguas como nuevas computadoras portatiles inalambricas, siempre que estan en
uso, y que parte de esta carga se deposita en la superficie de su cuerpo cuando se
sienta en frente de uno. Probablemente sea menos carga que la que proporcioné el
bafo eléctrico, pero nadie estuvo sujeto al bafo eléctrico durante cuarenta horas a la
semana.

La electroterapia es de hecho un anacronismo. En el siglo XX| todos estamos
involucrados en eso, nos guste o no. Incluso si el uso ocasional alguna vez fue
beneficioso para algunos, el bombardeo perpetuo probablemente no lo sea. Y los
investigadores modernos que intentan determinar los efectos biolégicos de la
electricidad son un poco como los peces que intentan determinar el impacto del
agua. Sus predecesores del siglo XVIII, antes de que el mundo se inundara, estaban
en una posicion mucho mejor para registrar sus efectos.

El segundo fendmeno sefialado por Humboldt tiene implicaciones igualmente
profundas tanto para la tecnologia moderna como para la medicina moderna: no solo
algunas personas eran mas sensibles a sus efectos que otras, sino que las personas
diferian extremadamente en su capacidad para conducir electricidad y en su
tendencia a acumular una carga en la superficie de su cuerpo. Algunas personas no
podian evitar reunir una carga donde quiera que fueran, simplemente moviéndose y
respirando. Eran generadores de chispas andantes, como la mujer suiza de quien el
escritor escocés Patrick Brydone se enter6 en sus viajes. Sus chispas y
conmociones, escribid, fueron "mas fuertes en un dia despejado, o durante el paso



de las nubes de tormenta, cuando se sabe que el aire esta repleto de ese fluido. ” 11
Algo era fisiolégicamente diferente en tales individuos.

Y, a la inversa, se encontraron no conductores humanos, personas que conducian
la electricidad tan mal, incluso cuando sus manos estaban bien humedecidas, que su
presencia en una cadena humana interrumpié el flujo de corriente. Humboldt realizé
muchos experimentos de este tipo con las llamadas "ranas preparadas”. "Cuando la
persona en un extremo de una cadena de ocho personas agarré un cable conectado
al nervio ciatico de una rana, mientras que la persona en el otro extremo agarr6 un
cable conectado a su musculo del muslo, la finalizacién del circuito hizo que el
musculo se convulsionara. Pero no si hubiera un no conductor humano en alguna
parte de la cadena. Humboldt mismo interrumpié la cadena un dia cuando tenia
fiebre y era temporalmente no conductor. Tampoco pudo provocar el destello de luz
en sus ojos con la corriente de ese dia. 12

En las Transacciones de la American Philosophical Society para 1786 hay un
informe en la misma linea de Henry Flagg sobre experimentos que tuvieron lugar en
Rio Essequibo (ahora Guyana), en el que una cadena de muchas personas agarro
los dos extremos de una anguila eléctrica. "Si alguien estaba presente y
constitucionalmente no era apto para recibir la impresién del fluido eléctrico " |,
escribié Flagg, "esa persona no recibié la descarga en el momento del contacto con
el pez. Flagg menciond a una de esas mujeres que, como Humboldt, tenia fiebre leve

en el momento del experimento.

Esto llevé a algunos cientificos del siglo XVIII a postular que tanto la sensibilidad
eléctrica como la conductividad eléctrica eran indicadores del estado general de
salud. Bertholon observd que una botella de Leyden generaba chispas mas débiles
de un paciente con fiebre que una botella idéntica de una persona sana. Durante los
episodios de escalofrios, sucedid lo contrario: el paciente parecia ser un
superconductor y las chispas extraidas de €l o ella eran mas fuertes de lo normal.

Segun Benjamin Martin, “una persona que tiene viruela no puede ser electrificada
de ninguna manera. ” 13

Pero a pesar de las observaciones anteriores, ni la sensibilidad eléctrica ni la
conductividad eléctrica fueron indicadores confiables de

salud o mal. Muy a menudo parecian ser atributos aleatorios. Musschenbroek, por
ejemplo, en su Cours de Physique , menciond a tres personas que nunca, en ningun
momento, fue capaz de electrificar. Uno era un hombre vigoroso y saludable de 50
anos; la segunda, una bella y saludable madre de dos hijos de 40 afios; y el tercero,
un hombre paralitico de 23 anos. 14

La edad y el sexo parecian ser factores. Bertholon pensé que la electricidad tenia
un mayor efecto en los hombres jovenes maduros que en los bebés o los ancianos. 1s

El cirujano francés Antoine Louis estuvo de acuerdo. “Un hombre de veinticinco afios
”, escribio, “se electrifica mas facilmente que un nifio o una persona mayor. ” 16_De

acuerdo con Sguario, “las mujeres generalmente se electrized mas facilmente y de
una manera mejor, que los hombres, pero en uno u otro sexo un temperamento
ardiente y sulfuroso mejor que otros, y los jovenes mejor que la gente de edad. " 1z
Segun Morin, " los adultos y las personas con un temperamento mas robusto, mas
de sangre caliente, mas ardientes, también son mas susceptibles al movimiento de
esta sustancia. ” 1s_Estas primeras observaciones de que los adultos jovenes

vigorosos son de alguna manera mas susceptibles a la electricidad que otros pueden
parecer sorprendentes. Pero mas adelante veremos la importancia de esta
observacion para los problemas de salud publica de la era moderna, incluido
especialmente el problema de la gripe.

Para ilustrar con cierto detalle las reacciones tipicas de las personas sensibles a
la electricidad, elegi el informe de Benjamin Wilson sobre las experiencias de su



sirviente, quien se ofrecié como voluntario para electrificarse en 1748 cuando tenia
veinticinco afos. Wilson, siendo él mismo eléctricamente sensible, estaba
naturalmente mas atento a estos efectos que algunos de sus colegas. Las personas
sensibles a la electricidad actuales reconoceran la mayoria de los efectos, incluidos
los efectos posteriores que duraron dias.

“Después del primer y segundo experimento ” , escribio Wilson, “se quejé de que
su espiritu estaba deprimido y de estar un poco enfermo. Al hacer el cuarto
experimento, se puso muy calido y las venas de sus manos y cara se hincharon en
gran medida. El pulso latia mas rapido de lo normal, y se quejoé de un violento

opresion en su corazon (como él lo llamd) que continud junto con los otros sintomas
cerca de cuatro horas. Al descubrir su pecho, parecia estar muy inflamado. Dijo que
le dolia la cabeza violentamente y que sintid un dolor punzante en los ojos y en el
corazon; y un dolor en todas sus articulaciones. Cuando las venas comenzaron a
hincharse, se quejo de una sensacidon que comparé con la que surgid del
estrangulamiento, o de una accidn que se apretd6 demasiado alrededor del cuello.
Seis horas después de la realizacion de los experimentos, la mayoria de estas
quejas lo abandonaron. El dolor en sus articulaciones continu6 hasta el dia siguiente,
momento en el que se quejo de debilidad y tenia mucho miedo de resfriarse. Al tercer
dia estaba bastante recuperado.

"Las conmociones que recibié fueron insignificantes " , agregdé Wilson, "en
comparacion con las que comunmente recibe la mayoria de las personas cuando se
unen para completar el circuito por diversion. ” 19

Morin, quien dejo de someterse a la electricidad antes de 1748, también destaco
sus efectos nocivos con cierto detalle. "Las personas que estan electrificadas con
tortas de resina, o con un cojin de lana, a menudo se vuelven asmaticas ", observo.
Inform¢ el caso de un joven de treinta afios que, después de estar electrificado, sufrio
fiebre durante treinta y seis horas y dolor de cabeza durante ocho dias. Denuncid la
electricidad médica y concluydé de sus propios experimentos con personas con
reumatismo y gota que "todos dejaron de sufrir mucho mas que antes". "La
electricidad trae consigo sintomas a los que no es prudente exponerse ", dijo,
"porque no siempre es facil reparar el dafo". Especialmente desaprobd el uso
médico del frasco de Leyden, contando la historia de un hombre con eczema en la
mano que, al recibir un golpe de un pequefo frasco que contenia solo dos onzas de
agua, fue recompensado con un dolor en la mano que aguanté mas de un mes. "No
estaba tan ansioso después de eso " , dijo Morin, "de ser el nifho que azota los
fendmenos eléctricos. " 20

Si la electricidad hizo mas bien que dafio no fue un tema ftrivial para las personas
que vivian en ese momento.

Morin, que era eléctricamente sensible, y Nollet, que no lo era, se enfrentaron al
futuro de nuestro mundo, alli al amanecer.

de la era eléctrica. Su debate se desarroll6 muy publicamente en los libros y revistas
de su tiempo. La electricidad era, ante todo, conocida por ser una propiedad de los
seres vivos y ser necesaria para la vida. Morin pensé en la electricidad como una
especie de atmosfera, una exhalacion que rodeaba los cuerpos materiales, incluidos
los vivos, y se comunicaba a los demas por proximidad. Estaba asustado por la
nocion de Nollet de que la electricidad podria ser una sustancia que fluia en una
direccion de un lugar a otro, que no podia fluir a menos que fluyera mas de otra
parte, una sustancia que la humanidad ahora habia capturado y podia enviar a
cualquier parte del mundo a voluntad. El debate comenzé en 1748, solo dos afos
después de la invencioén del frasco de Leyden.

"Seria facil " , profetizé Nollet con asombrosa precision, "hacer que un gran
numero de cuerpos sientan los efectos de la electricidad al mismo tiempo, sin
moverlos, sin incomodarlos, incluso si estan a distancias muy considerables; porque



sabemos que esta virtud se transmite con enorme facilidad a una distancia por
cadenas u otros cuerpos contiguos; algunos tubos de metal, algunos alambres de
hierro se extendian lejos ... mil medios mas faciles que la industria ordinaria podria
inventar, no dejarian de poner estos efectos al alcance de todo el mundo, y de
extender el uso de los mismos tanto como uno lo haria deseo. " 21

Morin estaba conmocionado. ;Qué seria de los espectadores, pensd de
inmediato? "Los cuerpos vivos, los espectadores, perderian rapidamente ese espiritu
de vida, ese principio de luz y de fuego que los anima ... Para poner en juego, en
accion, al universo entero, o al menos una esfera de inmenso tamafo. un simple
chisporroteo de una pequefia chispa eléctrica, o la formacion de un halo luminoso de
cinco a seis pulgadas de largo al final de una barra de hierro, eso realmente crearia
una gran conmocion sin ninguna buena razon. Hacer que el material eléctrico
penetre en el interior de los metales mas densos, y luego hacerlo irradiar sin causa
aparente; eso es quizas hablar de cosas buenas; pero el mundo entero no estara de
acuerdo. ” 22

Nollet respondié con sarcasmo: “En verdad, no sé si todo el universo debe sentir
los experimentos que hago en un pequefio rincén del mundo; ;Cémo va a llegar este
material que fluye hacia mi globo desde cerca? ;Como se sentira su flujo en China,
por ejemplo? jPero eso seria de gran consecuencia! jOye! jQué seria, como el Sr.
Morin sefala tan bien, de los cuerpos vivos, de los espectadores! ” 23

Al igual que otros profetas que han gritado advertencias en lugar de elogios por
las nuevas tecnologias, Morin no fue el cientifico mas popular de su tiempo. Incluso
lo he visto condenado por un historiador moderno como un "critico pomposo " , un
"gladiador " que "se levant6 contra " el visionario eléctrico Nollet. 24_Pero las
diferencias entre los dos hombres estaban en sus teorias y conclusiones, no en sus
hechos. Los efectos secundarios de la electricidad eran conocidos por todos, y
continuaron siéndolo hasta los albores del siglo XX.

El autoritario libro de texto de 1881 sobre electricidad médica y quirurgica de
George Beard y Alphonso Rockwell dedicé diez paginas a estos fendmenos. Los
términos que usaron fueron "electro-susceptibilidad " , que se refiere a aquellos que
se lesionan facilmente por la electricidad, y "electro-sensibilidad " , que se refieren a
aquellos que percibieron la electricidad en un grado extraordinario. Ciento treinta
anos después de las primeras advertencias de Morin , estos médicos dijeron: "Hay
individuos a quienes la electricidad siempre lesiona, siendo la unica diferencia en el
efecto sobre ellos entre una aplicacion leve y severa, que el primero hiere menos que
el segundo . Hay pacientes en quienes se desperdician todas las habilidades y
experiencias electroterapéuticas; sus temperamentos no se relacionan con la
electricidad. No importa cual sea la enfermedad especial o los sintomas de la
enfermedad que padecen ( paralisis, neuralgia, neurastenia, histeria o afecciones de
organos especiales) , los efectos inmediatos y permanentes de la galvanizacion o
faradizacion, general o localizada, son malvados y solo malvados. "Los sintomas a
tener en cuenta eran los mismos que en el siglo anterior: dolor de cabeza y dolor de
espalda; irritabilidad e insomnio; malestar general; excitacion o aumento del dolor;
encima-

excitacion del pulso; escalofrios, como si el paciente se estuviera resfriando; dolor,
rigidez y dolor sordo; transpiracion profusa; entumecimiento; espasmos musculares;
sensibilidad a la luz o al sonido; sabor metalico; y zumbidos en los oidos.

Beard y Rockwell dicen que la susceptibilidad a la electricidad se da en familias, e
hicieron las mismas observaciones sobre género y edad que los primeros
electricistas habian hecho: las mujeres, en promedio, eran un poco mas susceptibles
a la electricidad que los hombres, y los adultos activos entre veinte y cincuenta
soportaba la electricidad mas mal que en otras edades.



Al igual que Humboldt, también estaban asombrados por las personas insensibles
a la energia eléctrica. “Deberia agregarse ”, dijeron, “que algunas personas son
indiferentes a la electricidad, pueden soportar casi cualquier intensidad de corriente
con mucha frecuencia y para aplicaciones prolongadas, sin experimentar ningun
efecto, ya sea bueno o malo. La electricidad se puede verter sobre ellos en medidas
ilimitadas; pueden estar saturados con él, y pueden salir de las aplicaciones no mejor
ni peor. "Estaban frustrados porque no habia forma de predecir si una persona
estaba en contacto con la electricidad o no". “Algunas mujeres ”, observaron, “incluso
aquellas que son exquisitamente delicadas, pueden soportar enormes dosis de
electricidad, mientras que algunos hombres que son muy resistentes no pueden
soportar ninguna. " 25

Obviamente, la electricidad no es, como muchos médicos modernos lo tendrian,
aquellos que reconocen que afecta nuestra salud en absoluto , un tipo de estresante
ordinario, y es un error suponer que la vulnerabilidad de uno es un indicador de uno.
El estado de salud.

Beard y Rockwell no dieron ninguna estimacion del numero de personas que no
se relacionan con la electricidad, pero en 1892, el otdlogo Auguste Morel informé que
el doce por ciento de los sujetos sanos tenian un umbral bajo para al menos los
efectos auditivos de la electricidad. En otras palabras, el doce por ciento de la
poblacion era, y presumiblemente todavia lo es, de alguna manera capaz de
escuchar niveles inusualmente bajos de corriente eléctrica.

Sensibilidad climatica

A diferencia de la sensibilidad eléctrica per se, el estudio de la sensibilidad humana
al clima tiene una historia venerable que se remonta a cinco mil afios en
Mesopotamia, y posiblemente tanto tiempo en China y Egipto. En su tratado sobre
los aires, las aguas y los lugares , escrito alrededor del afio 400 a. C., Hipocrates dijo
que la condicidn humana esta determinada en gran medida por el clima del lugar
donde uno vive y sus variaciones. Esta es una disciplina que, por muy ignorada y
poco financiada que sea, es la corriente principal. Y sin embargo, el nombre de esta
ciencia, "biometeorologia", esconde un secreto a voces: alrededor del treinta por
ciento de cualquier poblacion, sin importar su origen étnico, es sensible al clima v,
por lo tanto, segun algunos libros de texto en ese campo, eléctricamente sensible. 26

La Sociedad Internacional de Biometeorologia fue fundada en 1956 por el
geofisico holandés Solco Tromp con sede en, apropiadamente, Leyden, la ciudad
que lanzo la era eléctrica mas de dos siglos antes. Y durante los siguientes cuarenta
afnos, hasta que las companias de teléfonos celulares comenzaron a presionar a los
investigadores para que repudiaran toda una disciplina cientifica establecida desde
hace mucho tiempo 27_a bioelectricidad y el biomagnetismo fueron objeto de una
intensa investigacion y fueron el foco de uno de los diez de la Sociedad . Grupos de
estudio permanentes. En 1972, se celebré un simposio internacional en los Paises
Bajos sobre los “Efectos bioldégicos de los campos eléctricos, magnéticos y
electromagnéticos naturales. "En 1985, el numero de otofio del International Journal
of Biometeorology se dedico por completo a articulos sobre los efectos de los iones
de aire y la electricidad atmosférica.

"Hacemos una gran injusticia a los pacientes electrosensibles " , escribié Felix
Gad Sulman, "cuando los tratamos como pacientes psiquiatricos. Sulman era médico
en el Centro Médico de la Universidad Hadassah en Jerusalén y presidente de la
Unidad de Bioclimatologia de la Facultad de Medicina . En 1980, publicé una
monografia de 400 paginas titulada Los efectos de la ionizacion del aire , los campos
eléctricos, la atmoésfera y otros fendbmenos eléctricos en el hombre y los animales .
Sulman, junto con quince colegas en otros campos médicos y técnicos, habia
estudiado a 935 pacientes sensibles al clima durante un periodo de quince afos. Uno



de sus hallazgos mas fascinantes fue que el ochenta por ciento de estos pacientes
podian

predecir cambios climaticos de doce a cuarenta y ocho horas antes de que
ocurrieran. "Los pacientes 'proféticos ' eran todos sensibles a los cambios eléctricos
que precedieron a la llegada de un cambio climatico " , escribidé Sulman.
"Reaccionaron mediante la liberacion de serotonina a iones y sustancias
atmosféricas que, naturalmente, llegan con la velocidad de la electricidad , antes del
lento ritmo de los vientos climaticos. " 28

La sensibilidad al clima habia surgido dentro de las paredes de siglos de rumores
meédicos imprecisos y estaba siendo expuesta a la luz de rigurosos analisis de
laboratorio. Pero esto puso al campo de la biometeorologia en un curso de colision
con una dinamo tecnoldgica emergente. Porque si un tercio de la poblacion de la
Tierra es tan sensible al flujo suave de iones y los sutiles caprichos
electromagnéticos de la atmdsfera, s qué deben hacer los incesantes rios de iones de
las pantallas de nuestras computadoras y las tormentas turbulentas de las emisiones
de nuestros teléfonos celulares? , torres de radio y lineas eléctricas nos estan
haciendo a todos? Nuestra sociedad se niega a hacer la conexion. De hecho, en el
XIX Congreso Internacional de Biometeorologia celebrado en septiembre de 2008 en
Tokio, Hans Richner, profesor de fisica en el Instituto Federal Suizo de Tecnologia, se
puso de pie y les dijo a sus colegas que los teléfonos celulares no son peligrosos y
sus campos electromagnéticos son mucho mas fuertes que los de la atmdsfera, por
lo tanto, décadas de investigacion fueron incorrectas y los biometeordlogos ya no
deberian estudiar las interacciones humanas con los campos eléctricos. 29 En otras

palabras, dado que todos usamos teléfonos celulares, por lo tanto, debemos suponer
que son seguros, por lo que todos los efectos sobre las personas, plantas y animales
de los meros campos atmosféricos que se han informado en cientos de laboratorios
no podrian tener sucedio! No es de extrafiar que el investigador biometeoroldgico de
larga data Michael Persinger, profesor de la Universidad Laurentian en Ontario, diga
que el método cientifico ha sido abandonado. 3o

Pero en el siglo XVIII, los electricistas hicieron la conexion. Las reacciones de sus
pacientes a la maquina de friccidon arrojan nueva luz sobre un antiguo misterio. El
problema fue enmarcado por Mauduyt. "Los hombres y los animales ", explico,
"experimentan una especie de

debilidad y languidez en dias tormentosos. Esta depresion alcanza su grado mas alto
en el momento anterior a la tormenta, disminuye poco después de que la tormenta ha
estallado, y especialmente cuando ha caido una cierta cantidad de lluvia; se disipa y
termina con él. Este hecho es bien conocido, importante, y ha ocupado a los médicos
durante mucho tiempo sin que puedan encontrar una explicacion suficiente. ” 31

La respuesta, dijo Bertholon, estaba ahora a la mano: “La electricidad atmosférica
y la electricidad artificial dependen de un mismo fluido que produce varios efectos en
relacion con la economia animal. Una persona que esta aislada y electrizada por el
bafio representa a una persona que se para en la tierra cuando esta electrificada en
exceso; ambos se llenan en exceso con el fluido eléctrico. Se acumula a su alrededor
de la misma manera. ” 32_El circuito eléctrico creado por una maquina era un
microcosmos del gran circuito creado por los cielos y la tierra.

El fisico italiano Giambatista Beccaria describié el circuito eléctrico global en
términos sorprendentemente modernos (ver capitulo 9 ). “Antes de la lluvia 7,
escribio, “una cantidad de materia eléctrica escapa de la tierra, en algun lugar donde
habia una redundancia de la misma; y asciende a las regiones mas altas del aire ...
Las nubes que traen lluvia se difunden desde las partes de la tierra que abundan con
el fuego eléctrico, a las partes que estan agotadas; y, dejando caer la lluvia,

restablecer el equilibrio entre ellos. " 33



Los cientificos del siglo XVIII no fueron los primeros en descubrir esto. El modelo
chino, formulado en el Classic of Internal Medicine del Emperador Amarillo , escrito
en el siglo IV a. C., es similar. De hecho, si uno entiende que "Qi " es electricidad, y
que "Yin "y "Yang " son negativos y positivos, el lenguaje es casi idéntico: "El Yang
puro forma el cielo, y el Yin turbio forma la tierra. EI Qi de la tierra asciende y se

convierte en nubes, mientras que el Qi del cielo desciende y se convierte en lluvia. "
&

Las personas famosas sensibles al clima, y por lo tanto sensibles a la electricidad
, han incluido a Lord Byron, Cristdbal Colén, Dante, Charles Darwin, Benjamin
Franklin, Goethe, Victor Hugo, Leonardo.

da Vinci, Martin Lutero, Miguel Angel, Mozart, Napoledn, Rousseau y Voltaire. 35

4. El camino no tomado

Durante la década de 1790, la ciencia europea se enfrentd a una crisis de identidad.
Durante siglos, los fildsofos habian estado especulando sobre la naturaleza de cuatro
sustancias misteriosas que animaban al mundo. Eran luz, electricidad, magnetismo y
caloria (calor). La mayoria pensaba que los cuatro fluidos estaban de alguna manera
relacionados entre si, pero era la electricidad la que obviamente estaba relacionada
con la vida. Solo la electricidad respiraba movimiento en nervios y musculos, y
pulsaciones en el corazon. La electricidad retumbd desde los cielos, agito los vientos,
sacudié las nubes y arrojo lluvia sobre la tierra. La vida era movimiento, y la
electricidad hacia que las cosas se movieran.

La electricidad era "un espiritu eléctrico y elastico " por el cual "toda sensacién se
excita, y los miembros de los cuerpos de los animales se mueven al mando de la
voluntad, es decir, por las vibraciones de este espiritu, que se propagan mutuamente
a lo largo de los filamentos sdlidos de los nervios, desde los 6rganos externos de los
sentidos al cerebro y desde el cerebro a los musculos. ” 1 Asi hablé Isaac Newton en
1713, y durante el siglo siguiente pocos estuvieron en desacuerdo.

La electricidad fue:

“Un elemento que es mas intimo para nosotros que el aire que
respiramos. "

Abate Nollet, 1746 2

“El principio de las funciones animales, el instrumento de la voluntad
y el vehiculo de las sensaciones. "

El fisico francés Marcelin Ducarla-Bonifas, 1779 3

"Ese fuego necesario para todos los cuerpos y que les da vida ... eso
esta unido a la materia conocida

y sin embargo aparte de eso. "
Voltaire, 1772 4

‘Uno de los principios de la vegetacidén; que es lo que fertiliza
nuestros campos, nuestras vifias, nuestros huertos, y lo que trae la
fecundidad a las profundidades de las aguas. "

Dr. Jean-Paul Marat, 1782 s



"El Alma del Universo " que "produce y sostiene la Vida a través de
toda la Naturaleza, tanto en Animales como en Verduras "
John Wesley, fundador de la Iglesia Metodista, 1760. s

Luego vino el sorprendente anuncio de Luigi Galvani de que simplemente tocar un
gancho de laton con un alambre de hierro provocaria la contraccion de una pata de
rana . Un modesto profesor de obstetricia en el Instituto de Ciencias de Bolonia,
Galvani pensé que esto demostraba algo sobre fisiologia: cada fibra muscular debe
ser algo asi como un frasco de Leyden organico. El circuito metalico, razond, libero la
"electricidad animal " que fue fabricada por el cerebro y almacenada en los musculos.
La funcion de los nervios era descargar la electricidad almacenada, y los metales
diferentes, en contacto directo con el musculo, imitaban de alguna manera la funcion
natural de los nervios del animal .

Pero el compatriota de Galvani , Alessandro Volta, tenia una opinidn opuesta, y en
ese momento herética. Afirmd que la corriente eléctrica no provenia del animal, sino
de los metales diferentes. Las convulsiones, segun Volta, se debieron por completo
al estimulo externo. Ademas, proclamd, "la electricidad animal " ni siquiera existia, y
para tratar de demostrarlo hizo su demostracion trascendental de que la corriente
eléctrica podia ser producida solo por el contacto de diferentes metales, sin la
intervencion del animal.

Los combatientes representaban dos formas diferentes de mirar el mundo.
Galvani, entrenado como médico, busco sus explicaciones en biologia; los metales,
para él, eran un complemento de un organismo vivo. Volta, el fisico autodidacta, vio
exactamente lo contrario: la rana

era solo una extension del circuito metalico no vivo. Para Volta, el contacto de un
conductor con otro era una causa suficiente, incluso para la electricidad dentro del
animal: los musculos y los nervios no eran mas que conductores humedos, solo otro
tipo de bateria eléctrica.

Su disputa fue un choque no solo entre cientificos, no solo entre teorias, sino
entre siglos, entre mecanismo y espiritu, una lucha existencial que estaba rasgando
el tejido de la civilizacion occidental a fines de la década de 1790. Los tejedores de
manos pronto se levantarian en una revuelta contra telares mecanicos, y estaban
destinados a perder. El material, tanto en la ciencia como en la vida, desplazaba y
ocultaba lo vital.

Volta, por supuesto, gand el dia. Su invencion de la bateria eléctrica dio un
enorme impulso a la revolucién industrial, y su insistencia en que la electricidad no
tenia nada que ver con la vida también ayudo a dirigir su direccion. Este error hizo
posible que la sociedad aprovechara la electricidad a escala industrial —para
conectar el mundo, tal como Nollet lo habia imaginado— sin preocuparse por los
efectos que tal empresa podria tener en la biologia. Permiti6 a las personas
comenzar a ignorar el conocimiento acumulado adquirido por los electricistas del
siglo XVIII.

Eventualmente, uno aprende si lee los libros de texto, los fisicos italianos
Leopoldo Nobili y Carlo Matteucci, y luego un fisiélogo aleman llamado Emil du Bois-
Reymond, vino y demostrd que, después de todo, la electricidad tenia algo que ver
con la vida, y que los nervios y los musculos no eran solo conductores humedos.
Pero el dogma mecanicista ya estaba arraigado, resistiendo todos los intentos de
restaurar adecuadamente el matrimonio entre la vida y la electricidad. El vitalismo
quedo relegado permanentemente a la religion, al reino de lo insustancial, divorciado
para siempre del dominio de la ciencia investigadora seria. La fuerza vital, si
existiera, no podria ser sometida a experimentos, y ciertamente no podria ser la
misma cosa que encendidé motores eléctricos, encendid bombillas y viajo miles de
millas con cables de cobre. Si, finalmente se habia descubierto electricidad en
nervios y musculos, pero su accion era solo un subproducto de la



viajes de iones de sodio y potasio a través de membranas y el vuelo de
neurotransmisores a través de sinapsis. La quimica, esa era la cuestion, el suelo
cientifico fértil y aparentemente interminable que nutria toda la biologia, toda la
fisiologia. Las fuerzas de largo alcance fueron desterradas de la vida.

El otro cambio aun mas significativo que ocurrio después de 1800 es que
gradualmente las personas incluso olvidaron preguntarse cual era la naturaleza de la
electricidad. Comenzaron a construir un edificio eléctrico permanente, cuyos
tentaculos serpenteaban por todas partes, sin darse cuenta ni pensar en sus
consecuencias. O, mas bien, registraron sus consecuencias en minucioso detalle sin
tener que conectar con lo que estaban construyendo.

5. Enfermedad eléctrica cronica

En 1859, LA CIUDAD de Londres sufri6 una asombrosa metamorfosis. Una marafa de
cables eléctricos, repentina e inevitablemente, fue llevada a las calles, tiendas y tejados
residenciales de sus dos millones y medio de habitantes. Dejaré que uno de los
novelistas ingleses mas famosos, que fue testigo ocular, comience la historia.

"Hace unos doce afnos", escribid Charles Dickens, "cuando la moda de la taberna
de suministrar cerveza y sandwiches a un precio fijo se hizo muy general, el
propietario de una pequena casa de campo suburbana redujo el sistema a un
absurdo al anunciar que vendié un vaso de cerveza y una descarga eléctrica por
cuatro peniques. El hecho de que realmente intercambiara esta combinacion de
ciencia y bebida es mas que dudoso, y su objetivo principal debe haber sido
conseguir un aumento de los negocios mediante una exhibicion inusual de ingenio de
comercio. Cualquiera sea el motivo que tuvo para estimular su humor, el hecho sin
duda debe dejarse constancia de que era un hombre considerablemente antes de su
edad. Probablemente no era consciente de que su filosofia en el deporte se
convertiria en una ciencia en serio en el lapso de unos afios, al igual que muchos
otros humoristas audaces que se han divertido con lo que no saben nada. El periodo
aun no ha llegado cuando los lectores del famoso discurso del obispo Wilkin sobre
navegacion aérea podran volar a la luna, pero la hora esta casi a la mano cuando el
anuncio fantasioso del encargado de la tienda de cerveza representara un dia hecho
familiar. En breve se vendera un vaso de cerveza y una descarga eléctrica por cuatro
peniques, y la parte cientifica del trato sera algo mas util que un simple estimulo para
los nervios humanos. Sera una descarga eléctrica que enviara un mensaje a través
de las casas a través de la red de cables a cualquiera de los ciento veinte

estaciones de telégrafo distritales, que se distribuiran entre los comerciantes de toda
la ciudad.

“Las arafnas laboriosas se han formado desde hace mucho tiempo en una
compaiia comercial, llamada London District Telegraph Company (limitada), y han
hecho girar su web comercial de manera silenciosa pero efectiva. Ciento sesenta
millas de alambre ahora se fijan a lo largo de parapetos, a través de arboles, sobre
buhardillas, chimeneas redondas y a través de carreteras en el lado sur del rio, y las
otras ciento veinte millas requeridas pronto se arreglaran De la misma manera en el
lado norte. La dificultad disminuye a medida que avanza el trabajo, y el inglés mas
robusto esta listo para abandonar el techo de su castillo en interés de la ciencia y el
bien publico, cuando descubre que muchos cientos de sus vecinos ya han liderado el
camino. "



Los ciudadanos ingleses no necesariamente dieron la bienvenida a la posibilidad
de que se conecten cables eléctricos a sus hogares. "El jefe de familia britanico
nunca ha visto una bateria voltaica matar a una vaca " , escribié Dickens, "pero ha
escuchado que es bastante capaz de tal hazafa". El telégrafo funciona, en la
mayoria de los casos, con una potente bateria voltaica y, por lo tanto, el dueho de
casa britanico, que tiene un temor general a los rayos, légicamente se mantiene
alejado de todas esas maquinas. No obstante, nos dice Dickens, los agentes de la
London District Telegraph Company persuadieron a casi tres mil quinientos duefios
de propiedades para que prestaran sus tejados como lugares de descanso para las
doscientas ochenta millas de cables que cruzaban todo Londres, y que en poco
tiempo para entrar en las tiendas de comestibles, quimicos y taberneros de toda la
ciudad. 1

Un afno después, la red eléctrica sobre las casas de Londres se teji6 aun mas
densamente cuando la Universal Private Telegraph Company abrié sus puertas. A
diferencia de la primera compafiia, cuyas estaciones aceptaron solo negocios
publicos, Universal alquilé instalaciones telegraficas a particulares y empresas para
uso privado. Los cables que contenian hasta cien cables formaban la columna
vertebral del sistema, y cada cable partia de sus compafieros en la aproximacion
mas cercana a su destino. Para 1869, esta segunda compaiiia tenia

tendi6 mas de dos mil quinientas millas de cable, y muchas veces mas cable sobre
las cabezas y los pies de los londinenses, para atender a unos mil quinientos
suscriptores diseminados por toda la ciudad.

Una transformacién similar estaba ocurriendo mas o menos en todas partes del
mundo. La rapidez e intensidad con que esto sucedi6 no se aprecia hoy en dia.

La electrificacion sistematica de Europa habia comenzado en 1839 con la
apertura del telégrafo magnético en el Great Western Railway entre West Drayton y
Londres. La electrificacion de Estados Unidos comenzé unos afios mas tarde,
cuando la primera linea telegrafica de Samuel Morse marché de Baltimore a
Washingon en 1844 a lo largo del ferrocarril de Baltimore y Ohio. Incluso antes, los
timbres eléctricos y los anunciadores comenzaron a decorar hogares, oficinas y
hoteles, el primer sistema completo se instalé en 1829 en la casa Tremont de Boston
, donde las ciento setenta habitaciones estaban conectadas por cables eléctricos a
un sistema de campanas en la oficina principal.

Las alarmas antirrobo eléctricas estaban disponibles en Inglaterra en 1847, y poco
después en los Estados Unidos.

Para 1850, se estaban construyendo lineas telegraficas en todos los continentes,
excepto en la Antartida. Veintiddés mil millas de alambre habian sido energizadas en
los Estados Unidos; cuatro mil millas avanzaban por la India, donde "monos y
enjambres de pajaros grandes " se posaban sobre ellos " 2 ; Mil millas de alambre se
extendian en tres direcciones desde la Ciudad de México. En 1860, Australia, Java,
Singapur e India se unieron bajo el agua. Para 1875, treinta mil millas de cable
submarino habian demolido las barreras oceanicas para la comunicacion, y los
tejedores incansables habian electrificado setecientas mil millas de telarafia de cobre
sobre la superficie de la tierra, suficiente alambre para rodear el globo casi treinta
veces.

Y el trafico de electricidad se acelerd incluso mas que la cantidad de cables, ya
que primero se duplexd, luego cuadriplexd, luego la codificacion automatica
significaba que la corriente fluia en todo momento, no solo cuando se enviaban
mensajes, y que varios mensajes podian

ser enviado por el mismo cable al mismo tiempo, a una velocidad cada vez mayor.

Casi desde el principio, la electricidad se convirtié en una presencia en la vida del
habitante urbano promedio . El telégrafo nunca fue solo un complemento de los
ferrocarriles y los periddicos. En los dias previos a los teléfonos, las maquinas de



telégrafo se instalaron primero en las estaciones de bomberos y policia, luego en las
bolsas de valores, luego en las oficinas de servicios de mensajeria y luego en
hoteles, empresas privadas y hogares. El primer sistema de telégrafo municipal en la
ciudad de Nueva York fue construido por Henry Bentley en 1855, conectando quince
oficinas en Manhattan y Brooklyn. The Gold and Stock Telegraph Company,
constituida en 1867, proporciond cotizaciones instantaneas de precios de las bolsas,
el oro y otros intercambios telegraficamente a cientos de suscriptores. En 1869, se
cred la American Printing Telegraph Company para proporcionar lineas de telégrafos
privados a empresas y particulares. La Manhattan Telegraph Company se organizé
en competencia dos afos después. Para 1877, la Gold and Stock Telegraph
Company habia adquirido ambas compafias y estaba operando 1,200 millas de
cable. En 1885, las arafas laboriosas que unian casi treinta mil hogares y negocios
tuvieron que hacer redes sobre Nueva York, incluso mas intrincadas que las del
Londres de Dickens .

En medio de esta transformacion, el hijo de un clérigo delgado y ligeramente sordo
escribié las primeras historias clinicas de una enfermedad previamente desconocida
que estaba observando en su practica de neurologia en la ciudad de Nueva York. El
Dr. George Miller Beard tenia solo tres afios fuera de la escuela de medicina. Sin
embargo, su articulo fue aceptado y publicado, en 1869, en el prestigioso Boston
Medical and Surgical Journal , mas tarde rebautizado como New England Journal of
Medicine .

Beard, un joven seguro de si mismo, poseedor de una serenidad y un sentido del
humor oculto que atraia a la gente, era un observador agudo que, incluso al
comienzo de su carrera, no tenia miedo de abrir nuevos caminos médicos. Aunque a
veces sus mayores lo ridiculizaban por sus ideas novedosas, uno de sus colegas
debia decir muchas

afnos después de su muerte, Beard "nunca dijo una palabra cruel contra nadie. ” 3
Ademas de esta nueva enfermedad, también se especializé en electroterapia e
hipnoterapia, los cuales fueron fundamentales para restaurar la buena reputacion,
medio siglo después de la muerte de Mesmer. Ademas, Beard contribuyé al
conocimiento de las causas y el tratamiento de la fiebre del heno y el mareo. Y en
1875 colaboré con Thomas Edison en la investigacién de una "fuerza etérica " que
Edison habia descubierto, que podia viajar por el aire, provocando chispas en
objetos cercanos sin un circuito cableado. Beard supuso correctamente, una década
antes de Hertz y dos décadas antes de Marconi, que se trataba de electricidad de
alta frecuencia y que algun dia podria revolucionar la telegrafia. 44

George Miller Beard, MD (1839-1883)

En cuanto a la nueva enfermedad que describiéo en 1869, Beard no adiviné su
causa. Simplemente pensd que era una enfermedad de la civilizacion moderna,
causada por el estrés, que antes era poco comun. El nombre que le dio, "neurastenia



, simplemente significa "nervios débiles". "Aunque algunos de sus sintomas se
parecian a otras enfermedades, la neurastenia parecia atacar al azar y sin razon
alguna y no se esperaba que nadie muriera a causa de ella". Beard ciertamente no
conectd la enfermedad con la electricidad, que en realidad era su tratamiento
preferido para la neurastenia, cuando el paciente podia tolerarla. Cuando murio en

1883, la causa de la neurastenia, para frustracion de todos, aun no se habia
identificado. Pero en una gran parte del mundo donde el término "neurastenia "
todavia se usa todos los dias entre los médicos, y el término se usa en la mayor
parte del mundo fuera de los Estados Unidos, la electricidad se reconoce hoy como
una de sus causas. Y la electrificacion del mundo fue sin duda responsable de su
aparicion de la nada durante la década de 1860, para convertirse en una pandemia
durante las siguientes décadas.

Hoy, cuando las lineas eléctricas de un millon de voltios recorren el campo, las
lineas de doce mil voltios dividen cada vecindario, y los juegos de interruptores
automaticos de treinta amperios vigilan cada hogar, tendemos a olvidar cual es
realmente la situacion natural. Ninguno de nosotros puede comenzar a imaginar
cdmo seria vivir en una tierra sin cables. Desde la presidencia de James Polk,
nuestras células, como titeres con cuerdas invisibles, no han recibido un segundo
descanso de las vibraciones eléctricas. EI aumento gradual del voltaje durante el
ultimo siglo y medio ha sido solo una cuestion de grado. Pero el repentino abrumador
de los campos de cultivo propios de la tierra , durante las primeras décadas de
tecnologia libre para todos, tuvo un impacto drastico en el caracter mismo de la vida.

En los primeros dias, las companias de telégrafos, en el campo y en las ciudades,
construian sus lineas con un solo cable, la tierra completaba el circuito eléctrico.
Nada de la corriente de retorno fluyé a lo largo de un cable, como lo hace hoy en los
sistemas eléctricos; todo viajé por el suelo a lo largo de caminos impredecibles.

Postes de madera de veinticinco pies de altura sostenian los cables en sus viajes
entre ciudades. En las ciudades, donde varias compafiias de telégrafos competian
por los clientes y el espacio era escaso, los bosques de cables aéreos se enredaban
entre los tejados de las casas, los campanarios de las iglesias y las chimeneas, a los
que se unian como enredaderas. Y de esas vides colgaban campos eléctricos que
cubrian las calles y caminos y los espacios dentro de las casas a las que se
aferraban.

Los numeros histéricos proporcionan una pista de lo que sucedidé. Segun el libro
de 1860 de George Prescott sobre el telégrafo eléctrico , una bateria tipica utilizada
para una longitud de cable de 100 millas en los Estados Unidos era "cincuenta tazas
de Grove ", o cincuenta pares de placas de zinc y platino, que proporcionaban una
bateria eléctrica. potencial de aproximadamente 80 voltios. s_En los primeros

sistemas, la corriente solo fluia cuando el operador del telégrafo pulsaba la tecla de
envio. Habia cinco letras por palabra y, en el alfabeto Morse, un promedio de tres
puntos o guiones por letra. Por lo tanto, si el operador era competente y promediaba
treinta palabras por minuto, presionaba la tecla a un ritmo de 7.5 golpes por segundo.
Esta es la muy cerca de la frecuencia fundamental de resonancia (7.8 Hz) de la
biosfera, a la que todos los seres vivos, como veremos en gl capitulo 9, se afinan, y
cuya resistencia promedio -alrededor de un tercio de un milivoltios por metro -se da
en los libros de texto Es facil calcular, utilizando estos supuestos simples, que los
campos eléctricos debajo de los primeros cables de telégrafo eran hasta 30,000
veces mas fuertes que el campo eléctrico natural de la tierra a esa frecuencia. En
realidad, las rapidas interrupciones en el telégrafo también produjeron una amplia
gama de armoénicos de radiofrecuencia, que también viajaban a lo largo de los cables
e irradiaban a través del aire.

Los campos magnéticos también se pueden estimar. Basado en los valores de
resistencia eléctrica para cables y aislantes dados por el propio Samuel Morse, s_la



cantidad de corriente en un cable de larga distancia tipico varidé de aproximadamente
0.015 amperios a 0.1 amperios, dependiendo de la longitud de la linea y el clima.
Como el aislamiento era imperfecto, algo de corriente escap6 por cada poste del
telégrafo hacia la tierra, un flujo que aumenté cuando llovié. Luego, usando el valor
publicado de 10 -s gauss para el campo magnético de la tierra a 8 Hz, se puede

calcular que el campo magnético de un solo cable de telégrafo temprano habria
excedido el campo magnético natural de la tierra a esa frecuencia durante un
distancia de dos a doce millas a cada lado de la linea. Y dado que la tierra no es
uniforme, sino que contiene corrientes subterraneas, depdsitos de hierro y otros
caminos conductores sobre

que la corriente de retorno viajaria, la exposicion de la poblacion a estos nuevos
campos varié ampliamente.

En las ciudades, cada cable transportaba alrededor de 0.02 amperios y la
exposicion era universal. La London District Telegraph Company, por ejemplo,
comunmente tenia diez cables juntos, y la Universal Private Telegraph Company
tenia hasta cien cables juntos, colgados sobre las calles y los tejados en una gran
parte de la ciudad. Aunque el aparato y el alfabeto del Distrito de Londres diferian de
los utilizados en Estados Unidos, la corriente a través de sus cables fluctuaba a un
ritmo similar, alrededor de 7.2 vibraciones por segundo si el operador transmitia 30
palabras por minuto. z_Y el telégrafo de Universal era una maquina magnetoeléctrica
de manivela que en realidad enviaba corriente alterna a través de los cables.

Un cientifico emprendedor, el profesor de fisica John Trowbridge de la
Universidad de Harvard, decidid6 poner a prueba su propia conviccion de que las
senales que circulaban por cables telegraficos que estaban conectados a tierra en
ambos extremos escapaban de sus caminos designados y podian detectarse
facilmente en ubicaciones remotas. Su sefal de prueba era el reloj del Observatorio
de Harvard, que transmitia sefales de tiempo a cuatro millas por cable desde
Cambridge a Boston. Su receptor era un dispositivo recién inventado, un teléfono,
conectado a una longitud de cable de quinientos pies de largo y conectado a tierra en
ambos extremos. Trowbridge descubrié que al tocar la tierra de esta manera podia
escuchar claramente el tictac del reloj del observatorio a una milla del observatorio
en varios puntos que no estaban en direccion a Boston. La tierra estaba siendo
contaminada masivamente con electricidad perdida, concluyé Trowbridge. La
electricidad que se origina en los sistemas telegraficos de América del Norte incluso
deberia ser detectable al otro lado del Océano Atlantico, dijo después de hacer
algunos calculos. Si se enviaba una sefial Morse lo suficientemente potente, escribid,
desde Nueva Escocia a Florida a través de un cable conectado a tierra en ambos
extremos, alguien en la costa de Francia deberia poder escuchar la sefial tocando la
tierra usando su método.

Varios historiadores de la medicina que no han cavado muy profundo han
afirmado que la neurastenia no era una enfermedad nueva, que nada

habia cambiado, y esa alta sociedad de fines del siglo XIX y principios del siglo XX
realmente sufria algun tipo de histeria colectiva. s

Una lista de famosos neurasthenes estadounidenses se lee como un Quién es
Quién de la literatura, las artes y la politica de esa época. Incluyeron a Frank Lloyd
Wright, William, Alice y Henry James, Charlotte Perkins Gilman, Henry Brooks
Adams, Kate Chopin, Frank Norris, Edith Wharton, Jack London, Theodore Dreiser,
Emma Goldman, George Santayana, Samuel Clemens, Theodore Roosevelt,
Woodrow Wilson , y una gran cantidad de otras figuras conocidas.

Los historiadores que piensan que han encontrado neurastenia en libros de texto
antiguos se han confundido por los cambios en la terminologia médica, cambios que
han impedido la comprension de lo que sucedid en nuestro mundo hace ciento
cincuenta afos. Por ejemplo, el término "nervioso " se utilizd6 durante siglos sin las



connotaciones que le dio Freud. Simplemente significaba, en el lenguaje de hoy ,
"neurolégico". George Cheyne, en su libro de 1733, The English Malady , aplicé el
término "trastorno nervioso " a la epilepsia, la paralisis, los temblores, los calambres,
las contracciones, la pérdida de la sensibilidad, el intelecto debilitado, las
complicaciones de la malaria y el alcoholismo. El tratado de 1764 de Robert Whytt
sobre "trastornos nerviosos " es un trabajo clasico sobre neurologia. Puede ser
confuso ver gota, tétanos, hidrofobia y formas de ceguera y sordera llamadas
"trastornos nerviosos " hasta que uno se da cuenta de que el término "neuroldgico "
no reemplazé "nervioso " en la medicina clinica hasta la segunda mitad del siglo XIX.
"Neurologia", en ese momento, significaba lo que significa "neuroanatomia " hoy.

Otra fuente de confusion para un lector moderno es el antiguo uso de los términos
"histérico " e "hipocondriaco " para describir las condiciones neuroldgicas del cuerpo,
no de la mente. Las "hipocondria " eran las regiones abdominales y la "histera " , en
griego, era el utero; Como Whytt explicé en su tratado, los trastornos histéricos e
hipocondriacos eran aquellas enfermedades neuroldgicas que se creia que tenian su
origen en los 6rganos internos, y que "histéricamente " se aplicaba tradicionalmente
a las enfermedades de las mujeres e "hipocondriaco " a los de los hombres . Cuando
el estdmago, los intestinos y la digestidn estaban involucrados, la enfermedad se
llamaba

hipocondriaco o histérico segun el sexo del paciente . Cuando el paciente tenia
convulsiones, desmayos, temblores o palpitaciones, pero los érganos internos no

estaban afectados, la enfermedad se llamaba simplemente "nerviosa".

Para confundir aun mas esta confusion fueron los tratamientos draconianos que
fueron una practica médica estandar hasta bien entrado el siglo XIX, que a menudo
causaron serios problemas neurologicos. Estos se basaron en la teoria humoral de la
medicina establecida por Hipdcrates en el siglo V a. C. Durante miles de afios se
creia que todas las enfermedades eran causadas por un desequilibrio de "humores "
los cuatro humores eran flema, bilis amarilla, bilis negra, y sangre , de modo que el
objetivo del tratamiento médico era fortalecer los humores deficientes y drenar los
que estaban en exceso. Por lo tanto, todas las quejas médicas, mayores y menores,
estaban sujetas a tratamiento mediante alguna combinacion de purga, vomitos,
sudoracion, sangrado, medicamentos y recetas dietéticas. Y es probable que las
drogas sean neurotoéxicas, y se recetan frecuentemente preparaciones que contienen
metales pesados como antimonio, plomo y mercurio.

A principios del siglo XIX, algunos médicos comenzaron a cuestionar la teoria
humoral de la enfermedad, pero el término "neurologia " aun no habia adquirido su
significado moderno. Durante este tiempo, la constatacion de que muchas
enfermedades todavia se llamaban "histéricas " e "hipocondriacas " cuando no habia
nada malo con el utero o los érganos internos llevé a varios médicos a probar nuevos
nombres para las enfermedades del sistema nervioso. En el siglo XVIII , las
"condiciones de vapor" de Pierre Pomme incluyeron calambres, convulsiones,
vomitos y veértigo. Algunos de estos pacientes tuvieron supresion total de orina,
escupir sangre, fiebre, viruela, derrames cerebrales y otras enfermedades que a
veces les quitaron la vida. Cuando la enfermedad no los mataba, las hemorragias
frecuentes a menudo lo hacian. El libro de Thomas Trotter , Una vista del
temperamento nervioso , escrito en 1807, incluia casos de gusanos, corea,
temblores, gota, anemia, trastornos menstruales, intoxicaciones por metales
pesados, fiebres y convulsiones que conducen a la muerte. Una serie

de médicos franceses posteriores probaron nombres como "neuropatia proteiforme”,
" hiperexcitabilidad nerviosa " y "estado nervioso". El " Traité Pratique des Maladies
Nerveuses " de 1851 de Claude Sandras ( "Tratado practico sobre enfermedades
nerviosas ") es un libro de texto convencional sobre neurologia. El libro de 1860 de
Eugene Bouchut sobre "l 'état nerveux " ( "el estado nervioso ") contenia muchos
casos de pacientes que sufrian los efectos de la sangria, la sifilis terciaria, la fiebre



tifoidea, el aborto espontaneo, la anemia, la paraplejia y otras enfermedades agudas
y enfermedades cronicas de causas conocidas, algunas letales. La neurastenia de
Beard no se encuentra.

De hecho, la primera descripcion de la enfermedad a la que Beard llamé la
atencion del mundo esta en el libro de texto de Austin Flint sobre medicina publicado
en Nueva York en 1866. Un profesor del Bellevue Hospital Medical College, Flint
dedicé dos breves paginas a y le dio casi el mismo nombre que Beard popularizaria
tres anos después. Los pacientes con "astenia nerviosa", como la llamaba, "se
quejan de languidez, lasitud, falta de flotabilidad, dolor de las extremidades y
depresion mental. Se despiertan durante la noche y realizan sus actividades diarias
con una sensacion de fatiga. ” o_Estos pacientes no tenian anemia ni ninguna otra
evidencia de enfermedad organica. Tampoco murieron de su enfermedad; por el
contrario, como Beard y otros observaron mas tarde, parecian estar protegidos de
enfermedades agudas comunes y vivian, en promedio, mas tiempo que otros.

Estas primeras publicaciones fueron el comienzo de una avalancha. "Se ha
escrito mas sobre la neurastenia en el transcurso de la ultima década " , escribio
Georges Gilles de la Tourette en 1889, "que sobre la epilepsia o la histeria, por
ejemplo, durante el siglo pasado. " 10

La mejor manera de familiarizar al lector tanto con la enfermedad como con su
causa es presentar a otro médico prominente de la ciudad de Nueva York que la
padecio, aunque para cuando cont6 su historia, la profesion médica estadounidense
habia estado tratando de encontrar la causa de la neurastenia. durante casi medio
siglo y, al no encontrar uno, habia concluido que la enfermedad era psicosomatica.

La Dra. Margaret Abigail Cleaves, nacida en el territorio de Wisconsin, se gradu6
de la escuela de medicina en 1879. Primero trabajo en

el Hospital Estatal para locos en el monte. Pleasant, lowa, y desde 1880 hasta 1883
habia servido como médico jefe de las pacientes del Hospital Lunatico del Estado de
Pensilvania. En 1890 se mudd a la gran ciudad, donde abrié una practica privada en
ginecologia y psiquiatria. No fue sino hasta 1894, a la edad de 46 afios, que le
diagnosticaron neurastenia. Lo nuevo era su fuerte exposicion a la electricidad: habia
comenzado a especializarse en electroterapia. Luego, en 1895, abridé la Clinica, el
Laboratorio y el Dispensario Electro-Terapéutico de Nueva York, y en cuestion de

meses experimentd lo que llamo su "descanso completo”.

Margaret Abigail Cleaves, MD (1848-1917)

Los detalles, escritos a lo largo del tiempo en su Autobiografia de un Neurasthene
, describen el sindrome clasico presentado casi medio siglo antes por Beard. "No
conocia paz ni consuelo noche ni dia ", escribié. "Permanecié todo el dolor habitual
de los troncos nerviosos o las terminaciones nerviosas periféricas, la exquisita
sensibilidad del cuerpo, la incapacidad de soportar un toque mas pesado que el roce
del ala de una mariposa , el insomnio, la falta de fuerza, la recurrencia de la



depresion. de espiritus, la incapacidad de usar mi cerebro en mi estudio y escribir
como quisiera. "

"Fue con la mayor dificultad ", escribié en otra ocasion, "incluso usar cuchillo y
tenedor en la mesa, mientras la rutina

Tallar era una imposibilidad. "

Cleaves tuvo fatiga crénica, mala digestién, dolores de cabeza, palpitaciones y
tinnitus. Ella encontré los sonidos de la ciudad insoportables. Olia y sabia a "fosforo".
”Se volvio tan sensible al sol que vivia en habitaciones oscuras, pudiendo salir al aire
libre solo de noche. Gradualmente perdié la audicion en un oido. Se sintid tan
afectada por la electricidad atmosférica que, por su ciatica, su dolor facial, su intensa
inquietud, su sensacién de temor y su sensacion "de un peso aplastante que me
arroja a la tierra ", podia predecir con certeza entre 24 y 72 horas. de antemano que
el clima iba a cambiar. “Bajo la influencia de las tormentas eléctricas que se
aproximan ”, escribid, “mi cerebro no funciona. ” 11

Y sin embargo, a pesar de todo, sufriendo hasta el final de su vida, se dedico a su
profesion, exponiéndose dia a dia a la electricidad y la radiacién en sus diversas
formas. Fue una fundadora y muy activa oficial de la Asociacion Estadounidense de
Electro-Terapéutica. Su libro de texto sobre Energia Ligera enseid los usos
terapéuticos de la luz solar, la luz de arco, la luz incandescente, la luz fluorescente,
los rayos X y los elementos radiactivos. Ella fue el primer médico en usar radio para
tratar el cancer.

¢, Como podria no haberlo sabido? Y sin embargo, fue facil. En su dia como en el
nuestro, la electricidad no causaba enfermedades, y la neurastenia , que finalmente
se habia decidido, residia en la mente y las emociones.

Otras enfermedades relacionadas se describieron a fines del siglo XIX y principios
del XX, enfermedades ocupacionales sufridas por quienes trabajaban cerca de la
electricidad. "Calambre del telegrafista ", por ejemplo, llamado por los franceses, mas
exactamente, "mal télégraphique " ( "enfermedad telegrafica ") porque sus efectos no
se limitaron a los musculos de la mano del operador . Ernest Onimus describid la
afliccion en Paris en la década de 1870. Estos pacientes sufrieron palpitaciones
cardiacas, mareos, insomnio, vision debilitada y una sensacion "como si un vicio se
apoderara de la parte posterior de su cabeza. "Sufrieron agotamiento, depresién y
pérdida de memoria, y después de algunos anos de trabajo, algunos cayeron en la
locura. En 1903, el Dr. E.

Cronbach en Berlin dio historias de casos de diecisiete de sus pacientes
telegrafistas. Seis tenian transpiracion excesiva o sequedad extrema de manos, pies
o cuerpo. Cinco tenian insomnio. Cinco tenian la vista deteriorada. Cinco tenian
temblores en la lengua. Cuatro habian perdido un grado de su audicion. Tres tenian
latidos irregulares. Diez estaban nerviosos e irritables tanto en el trabajo como en el
hogar. "Nuestros nervios estan destrozados " , escribié un trabajador de telégrafo
anonimo en 1905, "y la sensacion de salud vigorosa ha dado paso a una debilidad
morbida, una depresion mental, un agotamiento de plomo ... Siempre colgando entre
la enfermedad y la salud, ya no estamos completos. , pero solo la mitad hombres;
Como jovenes, ya estamos cansados, viejos, para quienes la vida se ha convertido
en una carga ... nuestra fuerza prematuramente molida, nuestros sentidos, nuestra
memoria apagada, nuestra impresionabilidad reducida. "Estas personas sabian la
causa de su enfermedad. ";La liberacion de energia eléctrica de su sueho " |,
preguntd el trabajador anénimo, "ha creado un peligro para la salud de la raza

humana? ” 12_En 1882, Edmund Robinson encontré conciencia similar entre sus
pacientes Telegraphist de la oficina de correos General en Leeds. Porque cuando

sugiri6 tratarlos con electricidad, "declinaron intentar algo por el estilo".

Mucho antes de eso, una anécdota de Dickens podria haber servido de
advertencia. Habia recorrido el Hospital de San Lucas para lunaticos. “Pasamos a un



hombre sordo y tonto ”, escribid, “ahora afectado por una locura incurable. "Dickens
pregunté en qué empleo habia estado el hombre " . " Si", dice el Dr. Sutherland, "eso
es lo mas notable de todo, Sr. Dickens. Fue empleado en la transmisién de mensajes
de telégrafo eléctrico. ' "La fecha era el 15 de enero de 1858. 13

Los operadores telefénicos también sufrieron dafios permanentes en su salud.
Ernst Beyer escribié que de los 35 operadores telefonicos que habia tratado durante
un periodo de cinco afos, ninguno habia podido regresar al trabajo. Hermann Engel
tenia 119 de esos pacientes. P. Bernhardt tenia mas de 200. Los médicos alemanes
habitualmente atribuian esta enfermedad a la electricidad. Y después de revisar
docenas de tales publicaciones, Karl Schilling, en 1915, publicé una descripcidon
clinica del diagnodstico, prondstico y tratamiento de la enfermedad causada por
enfermedades cronicas.

exposicion a la electricidad. Estos pacientes generalmente tenian dolores de cabeza
y mareos, tinnitus y flotadores en los ojos, pulso acelerado, dolores en la region del
corazon y palpitaciones. Se sentian débiles y exhaustos y no podian concentrarse.
No pudieron dormir. Estaban deprimidos y tenian ataques de ansiedad. Tenian
temblores. Sus reflejos eran elevados y sus sentidos hiperactivos. A veces su tiroides
era hiperactiva. Ocasionalmente, después de una larga enfermedad, su corazén se
agranda. Descripciones similares vendrian a lo largo del siglo XX de médicos en los
Paises Bajos, Bélgica, Dinamarca, Austria, ltalia, Suiza, los Estados Unidos y
Canada. 14_En 1956, Louis Le Guillant y sus colegas informaron que en Paris “no hay

un solo operador telefénico que no experimente esta fatiga nerviosa en un grado u
otro. Describieron a pacientes con agujeros en su memoria, que no podian mantener
una conversacion o leer un libro, que peleaban con sus maridos sin motivo y gritaban
a sus hijos, que tenian dolores abdominales, dolores de cabeza, vértigo, presidon en
el pecho. , zumbidos en los oidos, trastornos visuales y pérdida de peso. Un tercio de
sus pacientes estaban deprimidos o suicidas, casi todos tenian ataques de ansiedad
y mas de la mitad habian perturbado el suefio.

Ya en 1989, Annalee Yassi informé una "enfermedad psicégena" generalizada
entre los operadores telefonicos en Winnipeg, Manitoba y St. Catharines, Ontario, y
en Montreal, Bell Canada inform6é que el 47 por ciento de sus operadores se
quejaban de dolores de cabeza, fatiga y dolores musculares relacionados a su
trabajo.

Luego estaba la "columna vertebral del ferrocarril", una enfermedad mal
identificada que fue investigada ya en 1862 por una comision nombrada por la revista
meédica britanica Lancet . Los comisionados lo atribuyeron a las vibraciones, el ruido,
la velocidad de viaje, el mal aire y la pura ansiedad. Todos esos factores estaban
presentes, y sin duda contribuyeron con su parte. Pero también hubo uno mas que
no consideraron. Porque para 1862, cada linea ferroviaria se intercalaba entre uno o
mas cables telegraficos que pasaban por encima y las corrientes de retorno de esas
lineas que corrian debajo, una parte de la cual fluia a lo largo de los rieles metalicos

ellos mismos, sobre los cuales viajaban los turismos. Los pasajeros y el personal del
tren comunmente sufrieron las mismas quejas que luego informaron los operadores
de telégrafos y teléfonos: fatiga, irritabilidad, dolores de cabeza, mareos cronicos y
nauseas, insomnio, tinnitus, debilidad y entumecimiento. Tenian latidos cardiacos
rapidos, pulso delimitador, enrojecimiento facial, dolores en el pecho, depresion y
disfuncion sexual. Algunos se volvieron extremadamente gordos. Algunos sangraron
por la nariz o escupieron sangre. Les dolian los ojos, con una sensacion de "arrastre
", como si estuvieran siendo empujados a sus cuencas. Su vision y su audicién se
deterioraron, y algunos quedaron paralizados gradualmente. Una década después,
habrian sido diagnosticados con neurastenia , como lo hicieron luego muchos
empleados del ferrocarril.



Las observaciones mas destacadas hechas por Beard y la comunidad médica de
fines del siglo XIX sobre la neurastenia son las siguientes:

Se extendio a lo largo de las rutas de los ferrocarriles y las lineas telegréficas.

Afecté tanto a hombres como a mujeres, ricos y pobres, intelectuales vy
agricultores.

Sus victimas a menudo eran sensibles al clima.
A veces se parecia al resfriado comun o la gripe.
Funciond en familias.

Se apoderé mas comunmente de personas en la flor de la vida, de 15 a 45 afios
segun Beard, de 15 a 50 segun Cleaves, de 20 a 40 segun HE Desrosiers, de 15_.a 50

segun Charles Dana.
Se redujo la tolerancia al alcohol y las drogas.
Hizo que las personas fueran mas propensas a las alergias y la diabetes.
Neurasthenes tendio a vivir mas que el promedio.

Y a veces, una sefial cuyo significado se discutira en el capitulo 10, los
neurastenos expulsaron orina de color rojizo 0 marrén oscuro.

Fue el médico aleman Rudolf Arndt quien finalmente hizo la conexién entre la
neurastenia y la electricidad. Sus pacientes que no podian tolerar la electricidad lo
intrigaron. "Incluso la corriente galvanica mas débil ", escribid, "tan débil que apenas
desvio la aguja de un galvanémetro y no fue percibida en lo mas minimo por

otras personas, los molestaban en extremo. Propuso en 1885 que 'la
electrosensibilidad es caracteristica de la neurastenia de alto grado. "Y profetizé que
la electrosensibilidad " puede contribuir no insustancialmente a la aclaracion de
fendbmenos que ahora parecen desconcertantes e inexplicables. "

Escribié esto en medio de una prisa intensa e implacable para conectar todo el
mundo, impulsado por un abrazo incuestionable de electricidad, incluso una
adoracion, y lo escribi6 como si supiera que estaba arriesgando su reputacion.
Sugirié que un gran obstaculo para el estudio adecuado de la neurastenia era que las
personas que eran menos sensibles a la electricidad no tomaban sus efectos en
serio: en cambio, los colocaban en el reino de la supersticion, "agrupados con
clarividencia, mente- lectura y mediumnidad. " 16

Ese obstaculo para el progreso nos enfrenta aun hoy.

El cambio de nombre

En diciembre de 1894, un prometedor psiquiatra vienés escribié un articulo cuya
influencia fue enorme y cuyas consecuencias para los que vinieron después han sido
profundas y desafortunadas. Gracias a él, la neurastenia, que sigue siendo la
enfermedad mas comun de nuestros dias, se acepta como un elemento normal de la
condicion humana, por lo que no es necesario buscar ninguna causa externa. Debido
a él, se cree que la enfermedad ambiental, es decir, la enfermedad causada por un
ambiente téxico, no existe, y sus sintomas se atribuyen automaticamente a
pensamientos desordenados y emociones fuera de control. Gracias a él, hoy
ponemos a millones de personas en Xanax, Prozac y Zoloft en lugar de limpiar su
entorno. Hace mas de un siglo, en los albores de una era que bendecia el uso de la
electricidad a todo gas no solo para la comunicacion sino también para la luz, el
poder y la traccion, Sigmund Freud rebautizé la neurastenia como "neurosis de
ansiedad " y sus crisis "ataques de ansiedad". Hoy los llamamos también "ataques
de panico". "

Los sintomas enumerados por Freud, ademas de la ansiedad, seran familiares
para todos los médicos, todos los pacientes con "ansiedad " y todas las personas con
sensibilidad eléctrica:

Irritabilidad



Palpitaciones del corazon, arritmias y dolor en el pecho Falta
de aliento y ataques de asma Transpiracion

Temblor y temblores

Hambre voraz

Diarrea

Vértigo

Trastornos vasomotores (enrojecimiento, extremidades frias, etc.)
Entumecimiento y hormigueo
Insomnio

Nauseas y vomitos

Miccion frecuente

Dolores reumaticos
Debilidad

Agotamiento

Freud terminé la busqueda de una causa fisica de neurastenia reclasificandola
como una enfermedad mental. Y luego, al designar casi todos los casos como
"neurosis de ansiedad ", firmd su sentencia de muerte. Aunque pretendidé dejar la
neurastenia como una neurosis separada, no dejo muchos sintomas, y en los paises
occidentales se ha olvidado por completo. En algunos circulos, persiste como
"sindrome de fatiga crénica " , una enfermedad sin una causa que muchos médicos
creen que también es psicoldgica y que la mayoria no toma en serio. La neurastenia
sobrevive en los Estados Unidos solo en la expresion comun, "crisis nerviosa ", cuyo
origen pocas personas recuerdan.

En la Clasificacion Internacional de Enfermedades (ICD-10), hay un cdodigo unico
para la neurastenia, F48.0, pero en la version utilizada en los Estados Unidos (ICD-
10-CM), se ha eliminado F48.0. En la version estadounidense, la neurastenia es solo
una entre una lista de "otros trastornos mentales no psicéticos " y casi nunca se
diagnostica. Incluso en el Manual de diagndstico y estadistica (DSM-V), el sistema
oficial

para asignar codigos a enfermedades mentales en hospitales estadounidenses, no
existe un cdédigo para la neurastenia.

Sin embargo, fue una sentencia de muerte solo en Norteamérica y Europa
occidental. La mitad del mundo todavia usa la neurastenia como diagnostico en el
sentido previsto por Beard. En toda Asia, Europa del Este, Rusia y las antiguas
republicas soviéticas, la neurastenia es hoy el diagnostico psiquiatrico mas comun,
asi como una de las enfermedades diagnosticadas con mas frecuencia en la practica
meédica general. 17, A menudo se considera un signo de toxicidad cronica. 18 afos

En la década de 1920, justo cuando el término se abandonaba en Occidente,
comenzo a usarse en China. 19_La razon: China recién comenzaba a industrializarse.
La epidemia que habia comenzado en Europa y América a fines del siglo XIX aun no
habia llegado a China en ese momento.

En Rusia, que comenzd a industrializarse junto con el resto de Europa, la
neurastenia se convirtié en epidemia en la década de 1880. 20 Pero la medicina y la

psicologia rusas del siglo XIX fueron fuertemente influenciadas por el neurofisiélogo
lvan Sechenov, quien enfatizé los estimulos externos y los factores ambientales en el
funcionamiento de la mente y el cuerpo. Debido a la influencia de Sechenov , y la de
su alumno Ivan Pavlov después de él, los rusos rechazaron la redefinicion de Freud
de la neurastenia como neurosis de ansiedad, y en el siglo XX los médicos rusos
encontraron una serie de causas ambientales para la neurastenia, entre las que
destacan electricidad y radiacion electromagnética en sus diversas formas. Y ya en la
década de 1930, debido a que lo estaban buscando y no lo estabamos , se descubri6
una nueva entidad clinica en Rusia llamada "enfermedad de las ondas de radio ",



que se incluye hoy, en términos actualizados, en los libros de texto médicos de todo
el antiguo Soviet. Unién e ignorado hasta el dia de hoy en los paises occidentales, y
al que volveré en capitulos posteriores. En sus primeras etapas, los sintomas de la
enfermedad de las ondas de radio son los de la neurastenia.

Como seres vivos, no solo poseemos una mente y un cuerpo, sino que también
tenemos nervios que los unen. Nuestros nervios no son solo

Los conductos para el flujo y reflujo del fluido eléctrico desde el universo, como se
creia alguna vez, tampoco son un servicio de mensajeria elaborado para entregar
productos quimicos a los musculos, como se piensa actualmente. Mas bien, como
veremos, son los dos. Como servicio de mensajeria, el sistema nervioso puede ser
envenenado por productos quimicos toxicos. Como una red de cables de transmisién
finos, puede ser facilmente dafnado o desequilibrado por una carga eléctrica grande o
desconocida. Esto tiene efectos en la mente y el cuerpo que hoy conocemos como
trastorno de ansiedad.

6. El comportamiento de las plantas.

Cuando encontré por primera vez las obras de Sir Jagadis Chunder Bose, me quedé
atonito. Hijo de un funcionario publico en el este de Bengala, Bose se educo en
Cambridge, donde recibié un titulo en ciencias naturales que llevdé a su pais de
origen. Un genio tanto en fisica como en botanica, tenia un ojo extraordinario para
los detalles y un talento unico para disefiar equipos de medicion de precision. Con la
intuicion de que todos los seres vivos comparten los mismos fundamentos, este
hombre construyé una maquinaria elegante que podria magnificar los movimientos
de las plantas ordinarias cien millones de veces, mientras registraba dichos
movimientos automaticamente, y procedid de esta manera a estudiar el
comportamiento de las plantas en el De la misma manera que los zodlogos estudian
el comportamiento de los animales. En consecuencia, fue capaz de localizar los
nervios de las plantas, no solo plantas inusualmente activas como Mimosa y Venus,
sino también plantas "normales ", y de hecho las disecciond y demostré que generan
potenciales de accidn como los nervios de cualquier animal . . Realizé experimentos
de conduccién en los nervios de los helechos de la misma manera que los fisiélogos
lo hacen con los nervios ciaticos de las ranas.

Sir Jagadis Chunder Bose (1858-1937)



Bose también localizé células pulsantes en el tallo de una planta que, segun él,
son responsables de bombear la savia, que tiene propiedades eléctricas especiales,
y construyd lo que llamé un esfigmoégrafo magnético que magnificé las pulsaciones
diez millones de veces y midié los cambios en la presion de la savia.

Me sorprendid, porque puedes buscar libros de texto de botanica hoy sin
encontrar ni una pista de que las plantas tienen algo como un corazén y un sistema
nervioso. Los libros de Bose , incluidos Plant Response (1902), The Nterious
Mechanism of Plants (1926), Physiology of the Ascent of Sap (1923) y Plant
Autographs and Their Revelations (1927), languidecen en los archivos de las
bibliotecas de investigacion .

Pero Bose hizo mas que solo encontrar los nervios de las plantas. El demostré los
efectos de la electricidad y las ondas de radio en ellos, y obtuvo resultados similares
con los nervios ciaticos de las ranas, o que demuestra la exquisita sensibilidad de
todos los seres vivos a los estimulos electromagnéticos. Su experiencia en estas
areas estaba fuera de toda duda. Fue nombrado profesor oficiante de fisica en el
Colegio de la Presidencia en Calcuta en 1885. Hizo contribuciones en el campo de la
fisica de estado solido, y se le atribuye la invencion del dispositivo, llamado
coherente , que se utilizd para decodificar el primer mensaje inalambrico enviado a
través del Océano Atlantico por Marconi. De hecho, Bose habia dado un

demostracion publica de transmision inaldmbrica en una sala de conferencias en
Calcuta en 1895, mas de un afo antes de la primera manifestacién de Marconi en
Salisbury Plain en Inglaterra. Pero Bose no obtuvo patentes y no buscé publicidad
por su invencion de la radio. En cambio, abandoné esas actividades técnicas para
dedicar el resto de su vida al estudio mas humilde del comportamiento de las plantas.

Al aplicar electricidad a las plantas, Bose se bas6 en una tradicion que ya tenia
un siglo y medio.

El primero en electrificar una planta con una maquina de friccion fue el Dr.
Mainbray de Edimburgo, que conecté dos arboles de mirto a una maquina durante
todo octubre de 1746; los dos arboles enviaron nuevas ramas y brotes ese otofio
como si fuera primavera. El siguiente octubre, Abbé Nollet, después de recibir esta
noticia, realizé el primero de una serie de experimentos mas rigurosos en Paris.
Ademas de los monjes cartujos y los soldados de la guardia francesa, Nollet estaba
electrificando semillas de mostaza mientras germinaban en cuencos de lata en su
laboratorio. Los brotes electrificados crecieron cuatro veces mas alto de lo normal,
pero con tallos que eran mas deébiles y mas delgados. 1

Ese diciembre, alrededor de la época navidefia, Jean Jallabert electrificd bulbos
de junquillos, jacintos y narcisos en garrafas de agua. 2_Al afio siguiente, las plantas
electrificadas de Georg Bose en Wittenberg, s_y Abbé Menon en Angers, 4y durante
el resto del siglo XVIII, las demostraciones de crecimiento de las plantas fueron de
rigor entre los cientificos que estudiaban la electricidad por friccion. Las plantas
energizadas germinaron antes, crecieron mas rapido y mas largas, abrieron sus
flores antes, enviaron mas hojas y, en general, pero no siempre , eran mas
resistentes.

Jean-Paul Marat incluso vio germinar semillas de lechuga electrificadas en el mes
de diciembre cuando la temperatura ambiente estaba dos grados por encima del
punto de congelacion. ss

Giambattista Beccaria en Turin fue el primero, en 1775, en sugerir el uso de estos
efectos en beneficio de la agricultura. Poco después, Francesco Gardini, también en
Turin, tropezd con el efecto contrario: las plantas privadas del campo atmosférico
natural no crecieron tan bien. Una red de alambres de hierro habia sido extendida

El suelo con el fin de detectar la electricidad atmosférica. Pero los cables pasaron por
encima de parte del jardin de un monasterio , protegiéndolo de los campos



atmosféricos que los cables estaban midiendo. Durante los tres afios que la red de
alambre habia estado en su lugar, los jardineros que atendian esa seccidén se habian
quejado de que sus cosechas de frutas y semillas eran de cincuenta a setenta por
ciento menos que en el resto de sus jardines. Entonces se retiraron los cables y la
produccién volvié a la normalidad. Gardini hizo una notable inferencia. Las “plantas
altas 7, dijo, “tienen una influencia dafina en el desarrollo de las plantas que crecen
en su base, no solo al privarlas de luz y calor, sino también porque absorben la
electricidad atmosférica a su costa. " &

En 1844, W. Ross fue el primero de muchos en aplicar electricidad a un campo de
cultivos, utilizando una bateria de un voltio muy parecida a la que Humboldt habia
provocado con tanto éxito sensaciones de luz y sabor, solo que mas grande. Enterrd
una placa de cobre de cinco pies por catorce pulgadas en un extremo de una fila de
papas, una placa de zinc a doscientos pies de distancia en el otro extremo, y conecté
las dos placas con un cable. Y en julio cosechd papas con un promedio de dos
pulgadas y media de diametro de la fila electrificada, en comparacion con solo media
pulgada de la fila no tratada. 7~z

En la década de 1880, el profesor Selim Lemstrom de la Universidad de
Helsingfors en Finlandia realiz6 experimentos a gran escala en cultivos con una
maquina de friccidon, suspendiendo sobre sus cultivos una red de alambres
puntiagudos conectados al polo positivo de la maquina. Durante afos descubrié que
la electricidad estimulaba el crecimiento de algunos cultivos: trigo, centeno, cebada,
avena, remolacha, chirivia, papas, apio, frijoles, puerros, frambuesas y fresas,
mientras que frenaba el crecimiento de guisantes, zanahorias. , colinabo, colinabos,
nabos, coles y tabaco.

Y en 1890, el hermano Paulin, director del Instituto de Agricultura de Beauvais,
Francia, inventd lo que llamé un "géomagnétifére " para extraer la electricidad
atmosférica como Benjamin Franklin habia hecho con su cometa. Encaramado sobre
un poste alto de 40 a 65 pies de altura habia un

varilla colectora de hierro, que termina en cinco ramas puntiagudas. Cuatro de estos
postes se plantaron en cada hectarea de tierra, y la electricidad que recogieron fue
llevada al suelo y distribuida a los cultivos por medio de cables subterraneos.

Segun los informes de los periddicos contemporaneos, el efecto era visualmente
sorprendente. Al igual que los super cultivos, todas las plantas de papa dentro de un
anillo claramente delineado eran mas verdes, mas altas y "dos veces mas vigorosas
" que las plantas circundantes. El rendimiento de las papas dentro de las areas
electrificadas fue de cincuenta a setenta por ciento mayor que fuera de ellas.
Repitido en un vifiedo, el experimento produjo jugo de uva con diecisiete por ciento
mas de azucar y vino con un contenido excepcional de alcohol. Otros ensayos en
campos de espinacas, apio, rabanos y nabos fueron igual de impresionantes. Otros
agricultores, utilizando aparatos similares, mejoraron sus rendimientos de trigo,
centeno, cebada, avena y paja. s

Todos estos experimentos con electricidad por friccidn, baterias eléctricas débiles
y campos atmosféricos pueden hacer sospechar que no se necesita mucha corriente
para afectar a una planta. Pero hasta finales del siglo XIX, los experimentos carecian
de precision y no se disponia de mediciones precisas.

Lo que me lleva de vuelta a Jagadis Chunder Bose.

En 1859, Eduard Pfluger formuld un modelo simple de cédmo las corrientes
eléctricas afectan los nervios de los animales. Si dos electrodos estan unidos a un
nervio y la corriente se enciende repentinamente, el electrodo negativo, o catodo,
estimula momentaneamente la secciéon del nervio cerca de él, mientras que el
electrodo positivo, 0 anodo, tiene un efecto amortiguador. Lo contrario ocurre en el
momento en que se corta la corriente. El catodo, dijo Pfluger, aumenta la
excitabilidad en "hacer", y disminuye la excitabilidad en "romper " , mientras que el
anodo hace todo lo contrario. Mientras la corriente fluye y no cambia, la actividad



supuestamente nerviosa no se ve afectada por la corriente. La Ley de Pfliger ,
formulada hace un siglo y medio, se cree ampliamente hasta el dia de hoy, y es la
base de los codigos modernos de seguridad eléctrica que estan disefados para
evitar descargas eléctricas en "hacer " o "romper " los circuitos, pero

que no impiden que se induzcan corrientes continuas de bajo nivel en el cuerpo
porque se presume que no tienen consecuencias.

Lamentablemente , la Ley de Pfliger no es cierta y Bose fue el primero en
demostrarlo. Un problema con la Ley de Pfliger es que se basd en experimentos con
corrientes eléctricas relativamente fuertes, del orden de un miliamperio (una milésima
de amperio). Pero, como mostré Bose, ni siquiera es correcto en esos niveles. g

Experimentando consigo mismo de la misma manera que Humboldt habia hecho un
siglo antes, Bose aplico una fuerza electromotriz de 2 voltios a una herida en la piel y,
para su sorpresa, el catodo, tanto en la fabricacion como mientras fluia la corriente
hizo que Herida mucho mas dolorosa. ElI anodo, tanto en la fabricacion como
mientras fluia la corriente, calmé la herida. Pero exactamente lo contrario ocurrid
cuando aplicé un voltaje mucho mas bajo. A un tercio de voltio, el catodo se calmé y
el anodo se irrito.

Después de experimentar en su propio cuerpo, Bose, siendo botanico, intentd un
experimento similar en una planta. Tom6 una longitud de veinte centimetros del
nervio de un helecho, y aplicé una fuerza electromotriz de solo una décima de voltio
en los extremos. Esto envid una corriente de aproximadamente tres décimas
millonésimas de amperio a través del nervio, o alrededor de mil veces menos que el
rango de corrientes en el que la mayoria de los fisiélogos modernos y fabricantes de
normas de seguridad estan acostumbrados. Nuevamente, a este bajo nivel de
corriente, Bose encontré exactamente lo contrario de la Ley de Pfluger : el anodo
estimulo el nervio y el catodo lo hizo menos receptivo. Evidentemente, tanto en
plantas como en animales, la electricidad podria tener efectos exactamente opuestos
dependiendo de la intensidad de la corriente.

Aun asi, Bose no estaba satisfecho, porque bajo ciertas circunstancias los efectos
no seguian consistentemente ninguno de los patrones. Tal vez, sospecha Bose, el
modelo de Pfliger no solo estaba equivocado sino que era simplista. El especul6 que
las corrientes aplicadas en realidad estaban alterando la conductividad de los nervios
y no solo el umbral de su respuesta. Bose cuestiono la sabiduria recibida de que el
funcionamiento nervioso era una respuesta clara de todo o nada basada solo en
productos quimicos en una solucidon acuosa.

Sus experimentos posteriores confirmaron sus sospechas espectacularmente.
Contrariamente a las teorias existentes, que todavia existen en el siglo XXI, sobre
cdmo funcionan los nervios, una corriente eléctrica aplicada constantemente, aunque
pequena, altera profundamente la conductividad de los nervios de animales y plantas
que Bose probd. Si la corriente aplicada estaba en la misma direccion que los
impulsos nerviosos, la velocidad de los impulsos se hacia mas lenta y, en el animal,
la respuesta muscular a la estimulacion se debilitaba. Si la corriente aplicada estaba
en la direccion opuesta, los impulsos nerviosos viajaban mas rapido y los musculos
respondian mas vigorosamente. Al manipular la magnitud y la direccion de la
corriente aplicada, Bose descubrio que podia controlar la conduccion nerviosa a
voluntad, en animales y plantas, haciendo que los nervios sean mas 0 menos
sensibles a la estimulacién, o incluso bloqueando la conduccion por completo. Y
después de que se apago la corriente, se observd un efecto de rebote. Si una
cantidad dada de conduccién deprimida actual, el nervio se vuelve hipersensible
después de que se apaga, y permanece asi por un periodo de tiempo. En un
experimento, una breve corriente de 3 microamperios ( 3 millonésimas de amperio)
produjo hipersensibilidad nerviosa durante 40 segundos.

Todo lo que se necesitaba era una corriente increiblemente pequena: en las
plantas, una microamperia y en animales, un tercio de una microamperia, era



suficiente para ralentizar o acelerar los impulsos nerviosos en aproximadamente un
veinte por ciento. 1o_Esto es aproximadamente la cantidad de corriente que fluiria a

través de su mano si tocara ambos extremos de una bateria de un voltio, o que fluiria
a través de su cuerpo si dormia debajo de una manta eléctrica. Es mucho menor que
las corrientes que se inducen en tu cabeza cuando hablas por teléfono celular. Y,
como veremos, requiere incluso menos corriente para afectar el crecimiento que para
afectar la actividad nerviosa.

En 1923, Vernon Blackman, un investigador agricola en el Imperial College de
Inglaterra, descubrid en experimentos de campo que las corrientes eléctricas con un
promedio de menos de un miliamperio (una milésima de amperio) por acre
aumentaron los rendimientos de varios tipos de cultivos en un veinte por ciento.
Calculd que la corriente que pasaba por cada planta era de unos 100 picoamperios ,
es decir , 100 billonésimas de amperio,

unas mil veces menos que las corrientes que Bose habia encontrado eran
necesarias para estimular o amortiguar los nervios.

Pero los resultados de campo fueron inconsistentes. Entonces, Blackman llevd
sus experimentos al laboratorio donde las condiciones de exposicion y crecimiento
podian controlarse con precision. Las semillas de cebada fueron germinadas en
tubos de vidrio, y a diferentes alturas sobre cada planta habia un punto de metal
cargado a aproximadamente 10,000 voltios por una fuente de alimentacién de CC. La
corriente que fluye a través de cada planta se midid con precisibn con un
galvanémetro, y Blackman descubrié que se obtuvo un aumento maximo en el
crecimiento con una corriente de solo 50 picoamperios, aplicada durante solo una
hora por dia. Aumentar el tiempo de aplicacion disminuyd el efecto. Aumentar la
corriente a una décima parte de una microamperia siempre fue perjudicial.

En 1966, Lawrence Murr y sus colegas de la Universidad Estatal de Pensilvania,
experimentando con maiz dulce y frijoles, verificaron que Blackman descubrié que
las corrientes alrededor de una microamperia inhibian el crecimiento y dafaban las
hojas. Luego llevaron estos experimentos un paso mas alla: se comprometieron a
descubrir la corriente mas pequefia que afectaria el crecimiento. Y descubrieron que
cualquier corriente mayor de una cuadrillonésima parte de un amperio estimularia el
crecimiento de las plantas.

En sus experimentos de radio, Bose usdé un dispositivo que llamdé una
crescografia magnética, que registraba la tasa de crecimiento de las plantas,
aumentada diez millones de veces. 11_Recuerde que Bose también era un experto en
tecnologia inalambrica. Cuando instalé un transmisor de radio en un extremo de su
propiedad, y una planta conectada a una antena receptora en el otro extremo, a
doscientos metros de distancia, descubridé que incluso una breve transmision de radio
cambi¢ la tasa de crecimiento de una planta en unos pocos segundos. La frecuencia
de transmision, implicita en su descripcion, era de unos 30 MHz. No se nos dice cual
era el poder. Sin embargo, Bose registr6 que un "estimulo débil " produjo una
aceleracion inmediata del crecimiento y que el crecimiento "moderado " de la energia
de radio retraso el crecimiento. En otros experimentos demostré que la exposicion a
las ondas de radio ralentiz6 el ascenso de la savia. 12

Las conclusiones de Bose , extraidas en 1927, fueron sorprendentes y proféticas.
“El rango perceptivo de la planta ”, escribid, “es inconcebiblemente mayor que el
nuestro; no solo percibe, sino que también responde a los diferentes rayos del vasto
espectro etéreo. Quizas es mejor que nuestros sentidos estén limitados en su
alcance. De lo contrario, la vida seria intolerable bajo la irritacion constante de estas
ondas incesantes de sefalizacion espacial a las que las paredes de ladrillo son
bastante transparentes. Las camaras de metal herméticamente selladas nos habrian
brindado la unica proteccién. ” 13



7. Enfermedad eléctrica aguda

El 103 de marzo de 1876, siete palabras famosas enviaron una avalancha de cables
aun mayor en cascada sobre un mundo ya enredado: "Sr. Watson, ven aqui, te
quiero. "

Como si vivieran en un desierto que esperaba ser plantado y regado, millones de
personas escucharon y escucharon la llamada. Porque aunque en 1879 solo 250
personas poseian teléfonos en toda la ciudad de Nueva York, solo diez afos
después, desde ese mismo suelo, fertilizado por una idea, densos bosques de postes
telefénicos brotaban de ochenta y noventa pies de altura, soportando hasta treinta
cruces. ramas cada uno. Cada arbol en estas arboledas eléctricas soportaba hasta
trescientos cables, oscureciendo el sol y oscureciendo las avenidas de abajo.
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La tormenta de nieve de 1888, ciudad de Nueva York Cortesia del Museo de la ciudad de Nueva
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Calvert y las calles alemanas, Baltimore, Maryland, circa 1889. De EB Meyer , Transmision y
distribucion subterranea, McGraw-Hill, NY, 1916

La industria de la luz eléctrica fue concebida aproximadamente al mismo tiempo.
Ciento veintiséis afnos después de que unos pocos pioneros holandeses ensefiaran a
sus ansiosos alumnos como almacenar una pequefia cantidad de liquido eléctrico en
un frasco de vidrio, la belga Zénobe Gramme les dio a los descendientes de esos
pioneros el conocimiento, por asi decirlo, de como para quitar la tapa de esa jarra .
Su invencién de la dinamo moderna hizo posible la generacion de cantidades
virtualmente ilimitadas de electricidad. En 1875, deslumbrantes lamparas de arco de
carbono iluminaban espacios publicos al aire libre en Paris y Berlin. Para 1883, los
cables que transportaban dos mil voltios atravesaban los tejados residenciales en el
West End de Londres. Mientras tanto, Thomas Edison habia inventado una lampara
mas pequefia y suave, la moderna incandescente, que era mas adecuada para
dormitorios y cocinas, y en 1881 en Pearl Street en Nueva York

City construyo la primera de cientos de estaciones centrales que suministran energia
eléctrica de corriente continua (CC) a clientes periféricos. Los cables gruesos de
estas estaciones pronto se unieron a sus camaradas mas delgados, colgados entre
las ramas altas de los extensos bosques eléctricos que sombreaban las calles de
ciudades de todo Estados Unidos.

Y luego se plantd otra especie de invencion: corriente alterna (CA). Aunque
muchos, incluido Edison, querian erradicar al invasor, sacarlo de raiz por ser
demasiado peligroso, sus advertencias fueron en vano. Para 1885, el trio hungaro de
Karoly Zipernowsky, Otis Blathy y Max Déri habian disefiado un sistema completo de
generacion y distribucion de CA y comenzaron a instalarlos en Europa.

En los Estados Unidos, George Westinghouse adopté el sistema de aire
acondicionado en la primavera de 1887 y la "batalla de las corrientes " se intensifico,
Westinghouse compitiendo con Edison por el futuro de nuestro mundo. En uno de los
ultimos salvos de esa breve guerra, en la pagina 16 de su numero del 12 de enero de
1889, Scientific American publicé el siguiente desafio:

Los defensores de la corriente directa y alterna se involucran en ataques
activos entre si sobre la base de la relativa nocividad de los dos
sistemas. Un ingeniero ha sugerido una especie de duelo eléctrico para
resolver el asunto. Propone que recibira la corriente continua mientras
que su oponente recibira la corriente alterna. Ambos deben recibirlo al
mismo voltaje, y debe incrementarse gradualmente hasta que uno
sucumbe, y voluntariamente abandona el concurso.

El Estado de Nueva York resolvio el asunto adoptando la silla eléctrica como su
nuevo medio de ejecutar asesinos. Sin embargo, aunque la corriente alterna era la
mas peligrosa, gand el duelo que incluso entonces se desarrollaba no entre
combatientes individuales, sino entre intereses comerciales. Los proveedores de



electricidad a larga distancia tuvieron que encontrar formas econdémicas de entregar
diez mil veces mas

alimentacién a través del cable promedio que anteriormente habia sido necesario.
Usando la tecnologia disponible en ese momento, los sistemas de corriente continua
no podian competir.

Desde estos inicios, la tecnologia eléctrica, después de haber sido sembrada,
fertilizada, regada y alimentada cuidadosamente, se disparé hacia el cielo y hacia
afuera, hacia y mas alla de cada horizonte. Fue la invencion de Nikola Tesla del
motor polifasico de CA, patentado en 1888, que permiti6 a las industrias usar
corriente alterna no solo para iluminacion sino también para energia, lo que
proporcioné el ultimo ingrediente necesario. En 1889, de repente, el mundo estaba
siendo electrificado en una escala que apenas podria haberse concebido cuando el
Dr. George Beard describioé por primera vez una enfermedad llamada neurastenia. El
telégrafo habia "aniquilado el espacio y el tiempo " , muchos habian dicho en ese
momento. Pero veinte afios después, el motor eléctrico hizo que el telégrafo
pareciera un juguete para nifios, y la locomotora eléctrica estaba a punto de explotar
en el campo.

A principios de 1888, solo trece ferrocarriles eléctricos habian operado en los
Estados Unidos en un total de cuarenta y ocho millas de vias, y un numero similar en
toda Europa. El crecimiento de esta industria fue tan espectacular que a fines de
1889, aproximadamente mil millas de vias habian sido electrificadas solo en los
Estados Unidos. En otro afo, ese numero nuevamente se triplico.

Dieciocho ochenta y nueve es el afio en que las perturbaciones eléctricas
provocadas por el hombre en la atmdsfera terrestre adquirieron un caracter global, en
lugar de local. En ese afio se incorpord la Edison General Electric Company, y la
Westinghouse Electric Company se reorganizé como Westinghouse Electric and
Manufacturing Company. En ese afo, Westinghouse adquiri6 las patentes de
corriente alterna de Tesla y las puso en uso en sus estaciones generadoras, que
aumentaron a 150 en 1889, y a 301 en 1890. En el Reino Unido, la modificacién de la
Ley de iluminacion eléctrica en 1888 disminuyo Las regulaciones sobre la industria
de la energia eléctrica y por primera vez hicieron comercialmente factible el
desarrollo de la central eléctrica. Y en 1889, la Sociedad de Ingenieros Telegraficos y
Electricistas cambid su nombre a la ahora mas apropiada Institucion de Electricidad.

Ingenieros En 1889, sesenta y un productores en diez paises fabricaban lamparas
incandescentes, y empresas estadounidenses y europeas estaban instalando plantas
en América Central y del Sur. En ese afio, Scientific American informé que “hasta
donde sabemos, todas las ciudades de los Estados Unidos cuentan con iluminacion
de arco e incandescente, y la introduccion de la iluminacién eléctrica se esta
extendiendo rapidamente a las ciudades mas pequenas. ” 1_También en ese afo,
Charles Dana, escribiendo en el Registro Médico , informé sobre una nueva clase de
lesiones, previamente producidas solo por un rayo. Se debid, dijo, al "aumento
extraordinario que ahora se esta produciendo en la aplicacién practica de la
electricidad, ya que casi $ 100,000,000 ya se han invertido en luces y energia. En
1889, la mayoria de los historiadores estan de acuerdo, se abrid la era eléctrica
moderna.

Y en 1889, como si los cielos también se hubieran abierto repentinamente, los
meédicos en las Américas, Europa, Asia, Africa y Australia se vieron abrumados por
una avalancha de pacientes criticos que padecian una enfermedad extrafia que
parecia haber surgido como un rayo. en ninguna parte, una enfermedad que muchos
de estos médicos nunca antes habian visto. Esa enfermedad fue la gripe, y esa
pandemia durd cuatro afios continuos y mato al menos a un millén de personas.

La influenza es una enfermedad eléctrica



De repente e inexplicablemente, la gripe, cuyas descripciones se habian mantenido
constantes durante miles de afos, cambid su caracter en 1889. La gripe se apoderé
de la mayor parte de Inglaterra en noviembre de 1847, mas de medio siglo antes. La
ultima epidemia de gripe en los Estados Unidos se habia desatado en el invierno de
1874-1875. Desde la antigliedad, la gripe se conocia como una enfermedad
caprichosa e impredecible, un animal salvaje que vino de la nada, aterrorizé a
poblaciones enteras de inmediato sin previo aviso y sin un horario, y desaparecio tan
repentina y misteriosamente como habia llegado, para no ser visto. de nuevo por
afnos o décadas. Se comporté a diferencia de cualquier otra enfermedad, se pensé
que no era contagioso y recibié su nombre porque se decia que sus idas y venidas
estaban regidas por la "influencia " de las estrellas.
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Muertes por Influenzal por millén en Inglaterra y Gales, 1850-1940

Pero en 1889 la gripe fue domesticada. A partir de ese afo estara presente
siempre, en todas partes del mundo. Se desvaneceria misteriosamente como antes,
pero se puede esperar que regrese, mas 0 menos al mismo tiempo, al afio siguiente.
Y nunca ha estado ausente desde entonces.

Al igual que el "trastorno de ansiedad", la gripe es tan comun y aparentemente tan
familiar que es necesaria una revision exhaustiva de su historia para desenmascarar
a este extrano y transmitir la magnitud del desastre de salud publica que ocurrié hace
ciento treinta afos. No es que no sepamos lo suficiente sobre el virus de la influenza.
Sabemos mas que suficiente. El virus microscopico asociado con esta enfermedad
ha sido tan exhaustivamente estudiado que los cientificos saben mas sobre su
pequefio ciclo de vida que sobre cualquier otro microorganismo. Pero esta ha sido
una razon para ignorar muchos hechos inusuales sobre esta enfermedad, incluido el
hecho de que no es contagiosa.

En 2001, el astronomo canadiense Ken Tapping, junto con dos médicos de la
Columbia Britanica, fueron los ultimos cientificos en confirmar, una vez mas, que
durante al menos los ultimos tres siglos las pandemias de influenza tuvieron mas
probabilidades de ocurrir durante los picos de actividad magnética solar, eso es , a la
altura de cada ciclo solar de once arnos.

Tal tendencia no es el unico aspecto de esta enfermedad que durante mucho
tiempo ha intrigado a los virdlogos. En 1992, una de las autoridades mundiales en
epidemiologia de la gripe, R. Edgar Hope-Simpson, publicé un libro en el que revisé
los hechos conocidos esenciales y sefialé que no apoyaban un modo de transmisién
por humanos directos. contacto humano. Hope-Simpson habia estado perplejo por la
gripe durante mucho tiempo, de hecho, desde que habia tratado a sus victimas como
un joven médico general en Dorset, Inglaterra, durante la epidemia de 1932-1933, la
misma epidemia durante la cual el virus estd asociado con La enfermedad en



humanos se aislé por primera vez. Pero durante sus 71 afos de carrera , las
preguntas de Hope-Simpson nunca fueron respondidas. "La explosion repentina de
informacién sobre la naturaleza del virus y sus reacciones antigénicas en el huésped
humano ", escribié en 1992, solo habia "agregado a las caracteristicas que requieren
explicacion". " 3

¢ Por qué la gripe es estacional? todavia se preguntaba. ;Por qué la influenza
esta casi completamente ausente, excepto durante las pocas semanas o0 meses de
una epidemia? Por qué terminan las epidemias de gripe? ¢ Por qué no se propagan
las epidemias fuera de temporada? ; Cédmo explotan las epidemias en paises enteros
a la vez y desaparecen tan milagrosamente como si de repente estuvieran
prohibidas? No pudo entender cémo un virus podria comportarse asi. ¢ Por qué la
gripe a menudo se dirige a los adultos jovenes y a los bebés y ancianos de repuesto?
¢, Como es posible que las epidemias de gripe hayan viajado a la misma velocidad
cegadora en siglos pasados que en la actualidad? ¢ Como logra el virus su llamado
"truco de fuga "? Esto se refiere al hecho de que cuando aparece una nueva cepa del
virus, la vieja cepa, entre una temporada y la siguiente, se ha desvanecido por
completo, en todo el mundo a la vez. Hope-Simpson enumerd veintiun hechos
separados sobre la gripe que lo desconcertaron y que parecian desafiar la
explicacion si se suponia que se contagiaba por contacto directo.

Finalmente revivié una teoria presentada por Richard Shope, el investigador que
aislo el primer virus de la gripe en los cerdos en 1931, y que tampoco creia que la
naturaleza explosiva de muchos brotes pudiera explicarse por contagio directo.
Shope, y luego

Hope-Simpson propuso que la gripe de hecho no se transmite de persona a persona,
o de cerdo a cerdo, de la manera normal, sino que permanece latente en portadores
humanos o porcinos, que se encuentran dispersos en grandes cantidades en todas
sus comunidades hasta El virus es reactivado por un desencadenante ambiental de
algun tipo. Hope-Simpson propuso ademas que el disparador esta conectado a
variaciones estacionales en la radiacion solar, y que puede ser de naturaleza
electromagnética, como habian sugerido muchos de sus predecesores durante los
dos siglos anteriores.

Cuando Hope-Simpson era joven y comenzaba su practica en Dorset, un médico
danés llamado Johannes Mygge, al final de una carrera larga y distinguida, acababa
de publicar una monografia en la que también demostr6é que las pandemias de gripe
tendian a ocurrir durante afios de maxima actividad solar, y ademas que el numero
anual de casos de gripe en Dinamarca aumentd y disminuyé con el numero de
manchas solares. En una era en la que la epidemiologia se estaba convirtiendo en
nada mas que una busqueda de microbios, Mygge admitio, y ya sabia por
experiencia, que "el que baila fuera de linea corre el riesgo de que le pisen los pies".
" 4 Pero estaba seguro de que la gripe tenia algo que ver con la electricidad, y habia
llegado a esta conviccion de la misma manera que yo: por experiencia personal.

En 1904 y 1905, Mygge habia mantenido un diario cuidadoso de su salud durante
nueve meses, Yy luego lo compard con los registros del potencial eléctrico de la
atmdsfera, que habia registrado tres veces al dia durante diez afios como parte de
otro proyecto. Resulté que sus incapacitantes dolores de cabeza tipo migrafa, que
siempre habia sabido, estaban relacionados con cambios en el clima, casi siempre
caian el dia de, o un dia antes, un aumento o caida repentina y severa en el valor del
voltaje atmosférico. .

Pero los dolores de cabeza no fueron los unicos efectos. En los dias de tal
agitacion eléctrica, casi sin excepcidn, su suefio estaba interrumpido e inquieto y le
molestaban los mareos, el estado de animo irritable, una sensacion de confusion,
zumbidos en la cabeza, presion en el pecho y latidos cardiacos irregulares, y a
veces, escribio: "mi



La condicion tenia el caracter de un ataque de influenza amenazante, que en todos
los casos no era esencialmente diferente del inicio de un ataque real de esa
enfermedad. " 5

Otros que han conectado la influenza con manchas solares o electricidad
atmosférica son John Yeung (2006), Fred Hoyle (1990), JH Douglas Webster (1940),
Aleksandr Chizhevskiy

(1936), C. Conyers Morrell (1936), WM Hewetson (1936), Sir William Hamer (1936),
Gunnar Edstrom (1935), Clifford Gill (1928), CM Richter (1921), Willy Hellpach
(1911), Weir Mitchell (1893), Charles Dana (1890), Louise Fiske Bryson (1890),
Ludwig Buzorini (1841), Johann Schonlein (1841) y Noah Webster (1799). En 1836,
Heinrich Schweich observé que todos los procesos fisioldgicos producen electricidad
y propuso que una perturbacién eléctrica de la atmdsfera puede evitar que el cuerpo
la descargue. Repitié la creencia comun de que la acumulacién de electricidad dentro
del cuerpo causa los sintomas de la gripe. Nadie ha refutado esto todavia.

Es interesante que entre 1645 y 1715, un periodo que los astronomos llaman el
minimo de Maunder, cuando el sol estaba tan tranquilo que practicamente no se
veian manchas solares ni auroras en las noches polares, durante las cuales, segun
la tradicidn nativa canadiense, "el las luces del cielo abandonaron a la gente ” 6_,

tampoco hubo pandemias mundiales de gripe. En 1715, las manchas solares
reaparecieron repentinamente después de la ausencia de toda una vida . En 1716, el
famoso astronomo inglés Sir Edmund Halley, a los sesenta afios, publicd una
descripcidn dramatica de la aurora boreal. Era la primera vez que los habia visto.
Pero el sol todavia no estaba completamente activo. Como si se hubiera despertado
después de un largo suenfo, estird las piernas, bostezoé y volvid a acostarse despueés
de mostrar solo la mitad de las manchas solares que nos muestra hoy en la cima de
cada ciclo solar de once afos. No fue sino hasta 1727 que el numero de manchas
solares supero los 100 por primera vez en mas de un siglo. Y en 1728 la gripe llego
en oleadas sobre la superficie de la tierra, la primera pandemia de gripe en casi
ciento cincuenta anos. Mas universal y duradero que cualquiera de los anteriores

La historia registrada, esa epidemia aparecio en todos los continentes, se volvié mas
violenta en 1732, y segun algunos informes duro hasta 1738, el pico del proximo ciclo
solar. 7. John Huxham, quien practicaba medicina en Plymouth, Inglaterra, escribi¢ en
1733 que "apenas nadie habia escapado de él. Ahadié que habia "una locura entre
los perros; los caballos fueron capturados con el catarro ante la humanidad; y un
caballero me dijo que algunas aves, particularmente los gorriones, dejaron el lugar
donde estaba durante la enfermedad. " s_Un observador en Edimburgo informé que
algunas personas tuvieron fiebre durante sesenta dias seguidos y que otras, que no
estaban enfermas " , murieron repentinamente. ” o_Segun una estimacién, unos dos

millones de personas en todo el mundo perecieron en esa pandemia. 10

Si la influenza es principalmente una enfermedad eléctrica, una respuesta a una
perturbacion eléctrica de la atmdsfera, entonces no es contagiosa en el sentido
ordinario. Los patrones de sus epidemias deberian probar esto, y lo hacen. Por
ejemplo, la pandemia mortal de 1889 comenzd en varias partes del mundo
ampliamente dispersas. Se informaron brotes severos en mayo de ese afo
simultaneamente en Bukhara, Uzbekistan; Groenlandia; y el norte de Alberta. 11 1a
gripe se informo en julio en Filadelfia 12_y en Hillston, una ciudad remota en Australia,
13 'y en agosto en los Balcanes. 14_Este patron esta en contradiccion con las teorias
prevalecientes, muchos historiadores han pretendido que la pandemia de 1889 didn 't
‘realmente ° comenzar hasta que se habia apoderado de la estepa occidental de
Siberia a finales de septiembre y que luego se extendidé de una manera ordenada a
partir de ahi hacia afuera en todo el resto del mundo, persona a persona por
contagio. Pero el problema es que la enfermedad aun habria tenido que viajar mas
rapido que los trenes y barcos de la época. Llegd a Moscu y San Petersburgo
durante la tercera o cuarta semana de octubre, pero para entonces, ya se habia



informado de influenza en Durban, Sudafrica 1s_y Edimburgo, Escocia. 1s_Nuevo
Brunswick, Canada, iz_El Cairo, 1s_Paris, 19_Berlin, 20_y Jamaica 2i_informaron
epidemias en noviembre; London, Ontario, el 4 de diciembre; 22 Estocolmo el 9 de
diciembre; 23.Nueva York el 11 de diciembre; 24 Roma el 12 de diciembre; 25s_Madrid el
13 de diciembre; 26_y Belgrado el 15 de diciembre. 27 La_influenza golpe6 de manera
explosiva e impredecible, sobre

y otra vez en oleadas hasta principios de 1894. Era como si algo fundamental
hubiera cambiado en la atmdsfera, como si algun vandalo desconocido estuviera
encendiendo aleatoriamente incendios de maleza en todas partes del mundo.

Un observador en el este de Africa central, que fue atacado en septiembre de
1890, afirmd que la influenza nunca antes habia aparecido en esa parte de Africa, no
en la memoria de los habitantes vivos mas antiguos. 28

La "influenza", dijo el Dr. Benjamin Lee, de la Junta de Salud del Estado de
Pennsylvania, "se propaga como una inundacion, inundando secciones enteras en
una hora ... Es apenas concebible que una enfermedad que se propaga con una
rapidez tan asombrosa, atraviese el proceso de re -desarrollo en cada persona
infectada, y solo se comunica de persona a persona o por articulos infectados. " 29

La influenza trabaja su capricho no solo en tierra, sino también en el mar. Con la
velocidad de viaje actual , esto ya no es obvio, pero en siglos anteriores, cuando los
marineros fueron atacados con influenza semanas, o incluso meses, desde su ultimo
puerto de escala, fue algo para recordar. En 1894, Charles Creighton describid
quince instancias historicas separadas donde barcos enteros o incluso muchos
barcos de una flota naval fueron capturados por la enfermedad lejos de tocar tierra,
como si hubieran navegado en una niebla de influencia, solo para descubrir, en
algunos casos, al llegar en su proximo puerto, esa gripe habia estallado en tierra al
mismo tiempo. Creighton agreg6é un informe de la pandemia contemporanea: el
comerciante "Wellington " habia navegado con su pequefio equipo desde Londres el
19 de diciembre de 1891, con destino a Lyttelton, Nueva Zelanda. El 26 de marzo,
después de mas de tres meses en el mar, el capitan fue sacudido repentinamente
por una intensa enfermedad febril. Al llegar a Lyttelton el 2 de abril, “el piloto que
subié a bordo encontré al capitan enfermo en su litera y, cuando le dijeron los
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sintomas de inmediato, dijo: 'Es la gripe: acabo de tenerla yo mismo. ' ” 30

Un informe de 1857 fue tan convincente que William Beveridge lo incluyd en su
libro de texto sobre influenza de 1975: "El buque de guerra inglés Aracne estaba
navegando por la costa de Cuba " sin ningun contacto con

tierra. 'No menos de 114 hombres de una tripulacién de 149 enfermaron de gripe y
solo mas tarde se supo que habia habido brotes en Cuba al mismo tiempo. ” 31

La velocidad a la que viaja la gripe, y su patron de propagacion aleatorio y
simultaneo, ha dejado perplejos a los cientificos durante siglos, y ha sido la razén
mas convincente para que algunos sigan sospechando que la electricidad
atmosférica es la causa, a pesar de la presencia conocida de un virus ampliamente
estudiado. . Aqui hay una muestra de opinién, antigua y moderna:

Tal vez nunca se haya observado que una enfermedad afecte a tantas
personas en tan poco tiempo, como la Influenza, casi toda una ciudad,
pueblo o vecindario que se ve afectado en unos pocos dias, de hecho,
mucho antes de lo que podria contagiarse.

Mercatus relata que cuando prevalecié en Espafia, en 1557, la mayor
parte de las personas fueron capturadas en un dia.

El Dr. Glass dice que, cuando abundaba en Exeter, en 1729, dos mil
fueron atacados en una noche.



Shadrach Ricketson, MD (1808), Una breve historia de la
influenza 32

El simple hecho es recordar que esta epidemia afecta a toda una region
en el espacio de una semana; No, un continente entero tan grande como
América del Norte, junto con todas las Indias Occidentales, en el transcurso
de unas pocas semanas, donde los habitantes de tan vasta extension de
pais, no pudieron, en tan poco tiempo, haber tenido la menor comunicacién
o coito lo que sea. Este hecho por si solo es suficiente para dejar fuera de
cuestion toda idea de que se propaga por contagio de un individuo a otro.

Alexander Jones, MD (1827), Philadelphia Journal of the
Medical and Physical Sciences 33

A diferencia del colera, supera en su curso la velocidad de las
relaciones humanas.

Theophilus Thompson, MD (1852), Annals of Influenza or
Epidemic Catarrhal Fever in Great Britain from 1510 to 1837 a4

El contagio por si solo es inadecuado para explicar el brote repentino de
la enfermedad en paises muy distantes al mismo tiempo, y la curiosa forma
en que se sabe que ataca a las tripulaciones de los barcos en el mar,
donde la comunicacién con personas o lugares infectados no era posible. la
pregunta.

Sir Morell Mackenzie, MD (1893) , Revision quincenal ss

Por lo general, la gripe viaja a la misma velocidad que el hombre, pero a
veces aparentemente estalla simultaneamente en partes muy separadas
del mundo.

Jorgen Birkeland (1949), Microbiologia y hombre 3s

[Antes de 1918] existen registros de otras dos grandes epidemias de
influenza en América del Norte durante los ultimos dos siglos. El primero de
ellos ocurrié en 1789, afno en que George Washington fue inaugurado
presidente. El primer barco de vapor no cruzo el Atlantico hasta 1819, y el
primer tren de vapor no funcioné hasta 1830. Por lo tanto, este brote se
produjo cuando el transporte mas rapido del hombre fue el caballo al
galope. A pesar de este hecho, el brote de influenza de 1789 se propagd
con gran rapidez; muchas veces mas rapido y mas lejos de lo que un
caballo podria galopar.

James Bordley Ill, MD y A. McGehee Harvey, MD (1976), Dos
siglos de medicina estadounidense , 1776 —1976 31

El virus de la gripe se puede comunicar de persona a persona en gotas
de humedad del tracto respiratorio. Sin embargo,

La comunicacion directa no puede explicar los brotes simultaneos de
influenza en lugares muy separados.
Roderick E. McGrew (1985), Enciclopedia de Historia Médica

38

¢ Por qué los patrones epidémicos en Gran Bretafia no se han alterado
en cuatro siglos, siglos que han visto grandes aumentos en la velocidad del
transporte humano?
John J. Cannell, MD (2008), "Sobre la epidemiologia de la

influenza " , en Virology Journal

El papel del virus, que infecta solo el tracto respiratorio, ha desconcertado a
algunos virdlogos porque la gripe no es solo, o incluso principalmente, una



enfermedad respiratoria. sPor qué el dolor de cabeza, el dolor ocular, el dolor
muscular, la postracion, la discapacidad visual ocasional, los informes de encefalitis,

miocarditis y pericarditis? ¢ Por qué los abortos, mortinatos y defectos de nacimiento?
39

En la primera ola de la pandemia de 1889 en Inglaterra, los sintomas neuroldgicos
a menudo eran prominentes y los sintomas respiratorios estaban ausentes. 4«_La
mayoria de los 239 pacientes con gripe del oficial médico Rohring en Erlangen,
Baviera, tenian sintomas neurologicos y cardiovasculares y ninguna enfermedad
respiratoria. Casi una cuarta parte de los 41.500 casos de gripe notificados en
Pensilvania a partir del 1 de mayo de 1890 se clasificaron como principalmente
neurologicos y no respiratorios. 41_Pocos de los pacientes de David Brakenridge en
Edimburgo, o los pacientes de Julius Althaus en Londres, tenian sintomas
respiratorios. En cambio, tenian mareos, insomnio, indigestion, estrefimiento,
vomitos, diarrea, "postracion total de la fuerza mental y corporal ", neuralgia, delirio,
coma y convulsiones. Tras la recuperacion, muchos quedaron con neurastenia, o
incluso paralisis o epilepsia. Anton Schmitz public6 un articulo titulado "Locura
después de la influenza " y concluyé que la influenza era principalmente una
enfermedad nerviosa epidémica. CH Hughes llamé a la influenza una "neurosis
toxica". Morell Mackenzie estuvo de acuerdo:

En mi opinion, la respuesta al enigma de la gripe son los nervios
envenenados ... En algunos casos se apodera de esa parte

de (el sistema nervioso) que gobierna la maquinaria de la respiracion, en
otros sobre lo que preside las funciones digestivas; en otros, parece, por
asi decirlo, correr arriba y abajo del teclado nervioso, sacudiendo el
delicado mecanismo y provocando desorden y dolor en diferentes partes
del cuerpo con lo que casi parece un capricho malicioso ... Como
alimento para cada tejido y 6rgano en el cuerpo esta bajo el control
directo del sistema nervioso, se deduce que cualquier cosa que afecte a
este ultimo tiene un efecto perjudicial sobre el primero; Por lo tanto, no es
sorprendente que la gripe en muchos casos deje su marca en la
estructura dafada. No solo los pulmones, sino también los rifiones, el
corazon y otros organos internos y la propia materia nerviosa pueden
sufrir de esta manera. 42

Los manicomios se llenaron de pacientes que habian tenido influenza, personas
que sufrian de depresién profunda, mania, paranoia o alucinaciones. "EI numero de
ingresos alcanzé proporciones sin precedentes " , informd Albert Leledy en el Asilo
Lunatico Beauregard, en Bourges, en 1891. "Los ingresos del afio superaron a los de
cualquier ano anterior " , informé Thomas Clouston, médico superintendente del
Royal Edinburgh Asylum para el loco, en 1892. "Ninguna epidemia de ninguna
enfermedad registrada ha tenido tales efectos mentales ", escribié. En 1893, Althaus
revisdO decenas de articulos sobre psicosis después de la gripe y las historias de
cientos de pacientes suyos y de otros que se habian vuelto locos después de la gripe
durante los tres afios anteriores. Estaba perplejo por el hecho de que la mayoria de
las psicosis después de la influenza se desarrollaban en hombres y mujeres en el
mejor momento de su vida, entre las edades de 21 y 50 afos, que tenian mas
probabilidades de ocurrir después de solo casos leves o leves de la enfermedad. , y
que mas de un tercio de estas personas aun no habian recuperado la cordura.

La frecuente falta de enfermedades respiratorias también se observd en la
pandemia aun mas mortal de 1918. En su libro de texto de 1978, Beveridge, que lo
habia vivido, escribié que la mitad de todos los pacientes con influenza en ese

La pandemia no tuvo sintomas iniciales de secrecion nasal, estornudos o dolor de
garganta. 43



La distribucion por edad también es incorrecta para el contagio. En otros tipos de
enfermedades infecciosas, como el sarampion y las paperas, cuanto mas agresiva es
una cepa de virus y cuanto mas rapido se propaga, mas rapidamente los adultos
acumulan inmunidad y mas joven es la poblacion que la contrae cada ano. Segun
Hope-Simpson, esto significa que entre las pandemias, la influenza deberia estar
atacando principalmente a ninos muy pequefios. Pero la gripe sigue obstinadamente
dirigiéndose a los adultos; la edad promedio es casi siempre entre veinte y cuarenta
afnos, ya sea durante una pandemia o no. El aiio 1889 no fue la excepcion: la
influenza derribé a adultos jovenes preferentemente vigorosos en la plenitud de su
vida, como si eligiera maliciosamente al mas fuerte en lugar de al mas débil de
nuestra especie.

Luego esta la confusion acerca de las infecciones de animales, que aparecen en
las noticias ano tras afno, asustandonos a todos acerca de la gripe de los cerdos o las
aves. Pero el hecho inconveniente es que a lo largo de la historia, durante miles de
afnos, todo tipo de animales ha contraido la gripe al mismo tiempo que los humanos.
Cuando el ejército del rey Karlmann de Baviera fue capturado por la gripe en 876 dC,
la misma enfermedad también diezmd a los perros y las aves. 4_En epidemias

posteriores, hasta el siglo XX inclusive, se informé comunmente que estallé la
enfermedad entre perros, gatos, caballos, mulas, ovejas, vacas, pajaros, venados,
conejos e incluso peces al mismo tiempo que los humanos. 45_Beveridge enumerod

doce epidemias durante los siglos XVIII y XIX en las que los caballos contrajeron la
gripe, generalmente uno o dos meses antes que los humanos. De hecho, esta
asociacion se consideré tan confiable que a principios de diciembre de 1889, Symes
Thompson, al observar una enfermedad similar a la gripe en caballos britanicos,
escribié al British Medical Journal prediciendo un brote inminente en humanos, un
pronodstico que en breve resultd ser cierto. 4 Durante la pandemia de 1918-1919,
monos Yy babuinos perecieron en gran numero en Sudafrica y Madagascar, ovejas en
el noroeste de Inglaterra, caballos en Francia, alces en el norte de Canada y bufalos
en Yellowstone. 47

No hay ningun misterio aqui. No contagiamos la gripe de los animales, ni ellos de
nosotros. Si la influenza es causada por condiciones electromagnéticas anormales
en la atmdsfera, entonces afecta a todos los seres vivos al mismo tiempo, incluidos
los seres vivos que no comparten los mismos virus o que viven cerca uno del otro.

El obstaculo para desenmascarar al extrafio que es la gripe es el hecho de que
son dos cosas diferentes. La influenza es un virus y también es una enfermedad
clinica. La confusién surge porque desde 1933, la influenza humana ha sido definida
por el organismo que se descubrié en ese afio, y no por sintomas clinicos. Si se
produce una epidemia y usted contrae la misma enfermedad que todos los demas,
pero no se puede aislar un virus de la gripe de su garganta y no desarrolla
anticuerpos contra uno, entonces se dice que no tiene gripe. Pero el hecho es que,
aunque los virus de la influenza estan asociados de alguna manera con epidemias de
enfermedades, nunca se ha demostrado que los causen.

Diecisiete afos de vigilancia por parte de Hope-Simpson en y alrededor de la
comunidad de Cirencester, Inglaterra, revelaron que a pesar de la creencia popular,
la influenza no se transmite facilmente de una persona a otra dentro de un hogar. El
setenta por ciento de las veces, incluso durante la pandemia de " gripe de Hong
Kong " de 1968, solo una persona en un hogar contraeria la gripe. Si una segunda
persona tenia gripe, ambas a menudo la contagiaban el mismo dia, lo que significaba
que no se contagiaban entre si. A veces circulaban diferentes variantes menores del
virus en la misma aldea, incluso en la misma casa, y en una ocasion dos hermanos
jévenes que compartian una cama tenian diferentes variantes del virus, lo que
demuestra que no podian haberse contagiado el uno del otro, o incluso de la misma
tercera persona. 4 William S. Jordan, en 1958, y PG Mann, en 1981, llegaron a

conclusiones similares sobre la falta de propagacion dentro de las familias.



Otra indicacion de que algo estd mal con las teorias prevalecientes es el fracaso
de los programas de vacunacion. Aunque se ha demostrado que las vacunas
confieren cierta inmunidad a cepas particulares del virus de la gripe, varios virélogos
prominentes han admitido a lo largo de los afios que

La vacunaciéon no ha hecho nada para detener las epidemias y que la enfermedad
todavia se comporta igual que hace mil anos. 49_De hecho, después de revisar 259
estudios de vacunacion del British Medical Journal que abarcan 45 afos, Tom
Jefferson concluyo recientemente que las vacunas contra la influenza no han tenido
esencialmente ningun impacto en los resultados reales, como ausencias escolares,
dias de trabajo perdidos y enfermedades relacionadas con la gripe y muertes so

El secreto embarazoso entre los virdlogos es que a partir de 1933 hasta el dia de
hoy, no ha habido ninguna estudios experimentales que demuestran que la gripe -ya
sea el virus o la enfermedad -se transmiten siempre de persona a persona por
contacto normal. Como veremos en el proximo capitulo, todos los esfuerzos para
transmitirlo experimentalmente de persona a persona, incluso en medio de la
epidemia de enfermedad mas mortal que el mundo haya conocido, han fallado.

8. Misterio en la isla de Wight

EN 1904 LAS ABEJAS comenzaron a morir.

Desde esta tranquila isla, de 23 millas de largo y 13 millas de ancho, frente a la
costa sur de Inglaterra , uno mira a través del Canal de la Mancha hacia las lejanas
costas de Francia. En la década anterior, dos hombres, uno a cada lado del Canal,
uno meédico Yy fisico, el otro inventor y empresario, habian ocupado sus mentes con
una nueva forma de electricidad descubierta. El trabajo de cada hombre tuvo
implicaciones muy diferentes para el futuro de nuestro mundo.

En el extremo mas occidental de la Isla de Wight, cerca de las formaciones de tiza
en alta mar llamadas The Needles, en 1897, un apuesto joven llamado Giuglielmo
Marconi erigié su propia "aguja " , una torre tan alta como un edificio de doce pisos.
Soportdé la antena para lo que se convirtié en la primera estacién de radio
permanente del mundo . Marconi estaba liberando electricidad, vibrando a casi un
millén de ciclos por segundo, desde sus cables de confinamiento, y la transmitia
libremente a través del aire mismo. No se detuvo a preguntar si esto era seguro.

Unos anos antes, en 1890, un conocido médico, director del Laboratorio de Fisica
Biologica en el Collége de France en Paris, ya habia comenzado investigaciones
sobre la importante pregunta que Marconi no estaba haciendo: jcomo afecta la
electricidad de altas frecuencias? ¢ organismos vivos? Con una distinguida presencia
en fisica y medicina, Jacques-Arséne d 'Arsonval es recordado hoy por sus
numerosas contribuciones en ambos campos. Ideé medidores ultrasensibles para
medir campos magnéticos y equipos para medir la produccion de calor y la
respiracion en animales; hizo mejoras al micréfono y al teléfono; y cred una nueva
especialidad médica llamada darsonvalization, que todavia esta

practicado hoy en las naciones del antiguo bloque soviético. En Occidente se ha
convertido en diatermia, que es el uso terapéutico de ondas de radio para producir
calor dentro del cuerpo. Pero la darsonvalizacion es el uso de ondas de radio con
fines medicinales a baja potencia, sin generar calor, para producir los tipos de efectos
que D 'Arsonval descubrié a principios de la década de 1890.



Primero habia observado que la electroterapia, como se practicaba entonces, no
estaba produciendo resultados uniformes, y se preguntd si esto se debia a la falta de
precision en la forma de la electricidad que se estaba aplicando. Por lo tanto, disefié
una maquina de induccién capaz de emitir ondas sinusoidales perfectamente suaves,
"sin sacudidas ni dientes " 1_que no serian perjudiciales para el paciente. Cuando
probd esta corriente en humanos, descubrid, como habia predicho, que a dosis
terapéuticas no causaba dolor, pero que tenia potentes efectos fisioldgicos.

Jacques-Arséne d 'Arsonval (1851-1940)

"Hemos visto que con ondas sinusoidales muy estables, nervios y musculos no
son estimulados ", escribid. “Sin embargo, el paso de la corriente es responsable de
una profunda modificacion del metabolismo, como lo demuestra el consumo de una
mayor cantidad de oxigeno y la produccion de considerablemente mas dioxido de
carbono. Si se cambia la forma de la onda, cada onda eléctrica producira una
contraccion muscular. " 2D 'Arsonval ya habia descubierto la razén, 125

Hace aios, por qué las tecnologias digitales de hoy , cuyas ondas no tienen mas que
"sacudidas y dientes " , estan causando tanta enfermedad.

D 'Arsonval luego experimentd con corrientes alternas de alta frecuencia.
Utilizando una modificacion del aparato inalambrico ideado unos afos antes por
Heinrich Hertz, expuso a humanos y animales a corrientes de 500,000 a 1,000,000
ciclos por segundo, aplicados por contacto directo o indirectamente por induccion a
distancia. Estaban cerca de las frecuencias que Marconi pronto iba a transmitir desde
la Isla de Wight. En ningun caso aumento la temperatura corporal del sujeto . Pero en
todos los casos , la presidn sanguinea de su sujeto cayo significativamente, sin, al
menos en el caso de sujetos humanos , ninguna sensacion consciente. D 'Arsonval
midié los mismos cambios en el consumo de oxigeno y la produccion de dioxido de
carbono que con las corrientes de baja frecuencia. Estos hechos demostraron,
escribio, “que las corrientes de alta frecuencia penetran profundamente en el
organismo. " 3

Estos primeros resultados deberian haber hecho pensar a cualquiera que
experimentara con ondas de radio dos veces antes de exponerles
indiscriminadamente a todo el mundo, al menos deberia haberlos hecho cautelosos.
Marconi, sin embargo, no estaba familiarizado con el trabajo de d 'Arsonval . En gran
medida autodidacta, el inventor no tenia idea de los peligros potenciales de la radio y
no le temia. Por lo tanto, cuando encendié su nuevo transmisor en la isla, no
sospechaba que podria estar haciéndose dafo a si mismo oa alguien mas.

Si las ondas de radio son peligrosas, Marconi, de todas las personas en el mundo,
deberia haber sufrido de ellas. Veamos si lo hizo.

Ya en 1896, después de un afo y medio de experimentar con equipos de radio en
el atico de su padre , el joven de 22 afios, previamente sano, comenzo a correr altas
temperaturas, lo que atribuy6 al estrés. Estas fiebres debian repetirse por el resto de



su vida. Para 1900, sus médicos especulaban que tal vez, sin saberlo, habia tenido
fiebre reumatica cuando era nifio. En 1904, sus episodios de escalofrios y fiebres se
habian vuelto tan graves que se pensaba que eran recurrencias de la malaria. En
ese momento estaba ocupado construyendo un enlace de radio permanente de
super alta potencia a través del Océano Atlantico entre

Cornwall, Inglaterra e isla del Cabo Bretén, Nueva Escocia. Debido a que pensaba
que las distancias mas largas requerian olas mas largas, suspendié enormes
antenas de malla de alambre, ocupando acres de tierra, desde multiples torres de
cientos de pies de altura a ambos lados del océano.

El 16 de marzo de 1905, Marconi se casé con Beatrice O 'Brien. En mayo,
después de su luna de miel, la llevo a vivir a la casa de la estacion en Port Morien en
Cape Breton, rodeada por veintiocho enormes torres de radio en tres circulos
concéntricos. Asomando sobre la casa, doscientos cables de antena se extendian
desde un poste central como los radios de un gran paraguas de mas de una milla de
circunferencia. Tan pronto como Beatrice se instald, sus oidos comenzaron a sonar.

De: WJ Baker, Historia de la Compandia Marconi , St. Martin 's Press, NY, 1971

Después de tres meses alli estaba enferma con ictericia severa. Cuando Marconi
la llevé de regreso a Inglaterra fue para vivir debajo de la otra antena monstruosa, en
Poldhu Bay en Cornwall. Estuvo embarazada todo este tiempo, y aunque se mudé a
Londres antes de dar a luz, su hija habia pasado la mayor parte de sus nueve meses
de vida fetal bombardeada con poderosas ondas de radio y vividé solo unas pocas
semanas, muriendo por "causas desconocidas". Casi al mismo tiempo, el propio
Marconi se derrumbo

completamente, pasando gran parte de febrero a mayo de 1906 febril y delirante.

Entre 1918 y 1921, mientras se dedicaba al disefio de equipos de onda corta,
Marconi sufrié episodios de depresion suicida.

En 1927, durante la luna de miel que tomé con su segunda esposa, Maria
Cristina, colapso6 con dolores en el pecho y le diagnosticaron una afeccion cardiaca
grave. Entre 1934 y 1937, mientras ayudaba a desarrollar tecnologia de microondas,
sufrié hasta nueve ataques cardiacos, el ultimo fatal a los 63 afos.

Los espectadores a veces intentaron advertirle. Incluso en su primera
manifestacién publica en Salisbury Plain en 1896, hubo espectadores que luego le
enviaron cartas describiendo varias sensaciones nerviosas que habian
experimentado. Su hija Degna, que los leyé mucho mas tarde mientras investigaba la
biografia de su padre, fue tomada en particular por una carta de una mujer que
escribid que sus olas le hacian cosquillas en los pies. Degna escribiéo que su padre



recibia cartas de este tipo con frecuencia. Cuando, en 1899, construyd la primera
estacion francesa en la ciudad costera de Wimereux, un hombre que vivia cerca
"irrumpié con un revélver " , alegando que las olas le estaban causando fuertes
dolores internos. Marconi descart6 todos esos informes como fantasia.

En lo que pudo haber sido una advertencia aun mas siniestra, la reina Victoria de
Inglaterra, que residia en Osborne House, su propiedad en el extremo norte de la Isla
de Wight, sufri6 una hemorragia cerebral y murié la noche del 22 de enero de 1901,
solo mientras Marconi estaba encendiendo un transmisor nuevo y mas potente a
doce millas de distancia. Esperaba comunicarse con Poldhu al dia siguiente, a 300
kilbmetros de distancia, el doble de cualquier transmision de radio previamente
grabada, y lo hizo. El 23 de enero envié un telegrama a su primo Henry Jameson
Davis, diciendo: "Completamente exitoso. Mantenga la informacion privada. Firmado
William. "

Y luego estaban las abejas.

En 1901, ya existian dos estaciones de Marconi en la Isla de Wight -Marconi ‘s
estacion original, que habia sido trasladado a Niton en el extremo sur de la isla junto
a St. Catherine ‘s Faroy

la estacion de sefial de Culver dirigida por la Guardia Costera en el extremo este de
Culver Down. Para 1904, se habian agregado dos mas. Segun un articulo publicado
en ese afno por Eugene P. Lyle en /a revista World 's Work , cuatro estaciones de
Marconi estaban operando en la pequefa isla, comunicandose con un numero cada
vez mayor de barcos navales y comerciales de muchas naciones, navegando a
través del Canal , que estaban equipados con aparatos similares. Era la mayor
concentracion de sefales de radio en el mundo en ese momento.

En 1906, la estacion de senal de Lloyd , a media milla al este del faro de St.
Catherine , también adquirié equipos inalambricos. En este punto, la situacién de las
abejas se volvid tan grave que la Junta de Agricultura y Pesca llamé al bidlogo
Augustus Imms del Christ 's College, Cambridge, para investigar. El noventa por
ciento de las abejas habian desaparecido de toda la isla sin razén aparente. Todas
las colmenas tenian mucha miel. Pero las abejas ni siquiera podian volar. "A menudo
se los puede ver arrastrandose por tallos de hierba o por los soportes de la colmena,
donde permanecen hasta que vuelven a caer a la tierra por pura debilidad, y poco
después mueren ", escribio. Se importaron enjambres de abejas sanas del
continente, pero no sirvio de nada: en una semana las abejas frescas se estaban
muriendo por miles.

En los proximos afos, la "enfermedad de la Isla de Wight " se extendié como una
plaga en toda Gran Bretana y en el resto del mundo, y se informaron graves pérdidas
de abejas en partes de Australia, Canada, Estados Unidos y Sudafrica. 4_La
enfermedad también se informé en ltalia, Brasil, Francia, Suiza y Alemania. Aunque
durante afnos se culpd a uno u otro acaro parasito, la patologa britanica Leslie Bailey
desmintié esas teorias en la década de 1950 y llegd a considerar la enfermedad en si
misma como una especie de mito. Obviamente, las abejas habian muerto, dijo, pero
no por nada contagioso.

Con el tiempo, la enfermedad de la Isla de Wight tomo6 cada vez menos vidas de
abejas ya que los insectos parecian adaptarse a lo que habia cambiado en su
entorno. Los lugares que habian sido atacados primero se recuperaron primero.

Luego, en 1917, justo cuando las abejas en la Isla de Wight parecian estar
recuperando su antigua vitalidad, ocurrié un evento que cambio el entorno eléctrico
del resto del mundo. Millones de ddélares del dinero del gobierno de los Estados
Unidos se movilizaron repentinamente en un programa intensivo para equipar al
Ejército, la Armada y la Fuerza Aérea con la capacidad de comunicacion mas
moderna posible. La entrada de los Estados Unidos en la Gran Guerra el 6 de abril
de 1917 estimuld una expansion de la transmision de radio que fue tan repentina y
rapida como la expansion de la electricidad en 1889.



Nuevamente fueron las abejas las que dieron la primera advertencia.

"Sefior. Charles Schilke, de Morganville, condado de Monmouth, un apicultor con
considerable experiencia operando alrededor de 300 colonias, informé una gran
pérdida de abejas de las colmenas en uno de sus patios ubicados cerca de Bradevelt
", se lee en un informe, publicado en agosto de 1918. 5" Miles de muertos estaban

mintiendo y miles de abejas moribundas se arrastraban por las cercanias de la
colmena, reuniéndose en grupos en pedazos de madera, piedras y depresiones en la
tierra. Las abejas afectadas parecian ser practicamente todos los trabajadores
adultos jovenes de la edad en que normalmente harian el primer trabajo de campo,
pero se encontraron todas las edades de las abejas mayores. No se notd ninguna
condicion anormal dentro de la colmena en este momento. "

Este brote se limitd a Morganville, Freehold, Milhurst y areas cercanas de Nueva
Jersey, a pocos kilbmetros de una de las estaciones de radio mas poderosas del
planeta, la de Nuevo Brunswick que acababa de ser tomada por el gobierno para
servicio en la guerra. Se instalé un alternador Alexanderson de 50,000 vatios en
febrero de ese afno para complementar un aparato de chispas menos eficiente de
350,000 vatios. Ambos proporcionaron energia a una antena de una milla de largo
que consta de 32 cables paralelos sostenidos por 12 torres de acero de 400 pies de
alto, transmitiendo comunicaciones militares a través del océano al comando en
Europa.

La radio alcanz¢ la mayoria de edad durante la Primera Guerra Mundial. Para las
comunicaciones a larga distancia no habia satélites ni equipos de onda corta. Los
tubos de vacio aun no se habian perfeccionado. Transistores

Eran décadas en el futuro. Era la era de inmensas ondas de radio, antenas
ineficientes del tamafo de pequefas montafas y transmisores de chispas que
dispersaban la radiacion como perdigones en todo el espectro de radio para interferir
con las sefales de todos los demas . Los océanos fueron atravesados por la fuerza
bruta, trescientos mil vatios de electricidad suministrados a esas montafias para
alcanzar una potencia radiada de quizas treinta mil. El resto se desperdicio como
calor. El cédigo Morse podria enviarse pero no la voz. La recepcion fue esporadica,
poco confiable.

Pocas de las grandes potencias habian tenido la oportunidad de establecer
comunicacion en el extranjero con sus colonias antes de que la guerra interviniera en
1914. El Reino Unido tenia dos estaciones ultrapoderosas en casa, pero no habia
enlaces de radio con una colonia. El primer enlace aun estaba en construccion cerca
de El Cairo. Francia tenia una poderosa estacion en la Torre Eiffel y otra en Lyon,
pero no tenia vinculos con ninguna de sus colonias en el extranjero. Bélgica tenia
una poderosa estacion en el Estado del Congo, pero exploté su estacion de origen
en Bruselas después de que estallé la guerra. Italia tenia una poderosa estacidén en
Eritrea, y Portugal tenia una en Mozambique y una en Angola. Noruega tenia un
transmisor ultrapotente, Japén uno y Rusia uno. Solo Alemania habia avanzado
mucho en la construccion de una Cadena Imperial, pero unos meses después de la
declaracion de guerra, todas sus estaciones en el extranjero , en Togo, Dar-es-
Salaam, Yap, Samoa, Nauru, Nueva Pomerania, Camerun, Kiautschou y Africa
oriental alemana fue destruida. ss

La radio, en resumen, estaba en su infancia vacilante, todavia arrastrandose, sus
intentos de caminar obstaculizados por el inicio de la Guerra Europea. Durante 1915
y 1916, el Reino Unido avanzé en la instalacion de trece estaciones de largo alcance
en varias partes del mundo para mantenerse en contacto con su armada.

Cuando Estados Unidos entré en la guerra en 1917, cambidé el terreno
rapidamente. La Marina de los Estados Unidos ya tenia un transmisor gigante en
Arlington, Virginia, y un segundo en Darien, en la Zona del Canal. Un tercero, en San
Diego, comenzo6 a transmitir en mayo de 1917, un cuarto, en Pearl Harbor, el 1 de



octubre de ese afo, y un quinto, en Cavite, Filipinas, el 19 de diciembre. La Marina
también se hizo cargo

y mejoré las estaciones privadas y de propiedad extranjera en Lents, Oregon; Sur de
San Francisco, California; Bolinas, California; Kahuku, Hawai; Heeia Point, Hawai;
Sayville, Long Island; Tuckerton, Nueva Jersey; y New Brunswick, Nueva Jersey. A
fines de 1917, trece estaciones estadounidenses enviaban mensajes a través de dos
océanos.

Cincuenta estaciones de radio de potencia media y alta rodearon los Estados
Unidos y sus posesiones para la comunicacién con los barcos. Para equipar sus
barcos, la Armada fabricé y desplegé mas de diez mil transmisores de baja, media y
alta potencia. A principios de 1918, la Marina estaba graduando a mas de
cuatrocientos estudiantes por semana de sus cursos de operacion de radio. En el
transcurso de un afo, entre el 6 de abril de 1917 y principios de 1918, la Marina
construyd y operaba la red de radio mas grande del mundo.

Los transmisores de Estados Unidos fueron mucho mas eficientes que la mayoria
de los construidos anteriormente. Cuando se instalé un arco Poulson de 30 kilovatios
en Arlington en 1913, se descubridé que era tan superior al aparato de chispa de 100
kilovatios que la Armada adopto el arco como su equipo preferido y ordené conjuntos
con clasificaciones cada vez mas altas. Se instald un arco de 100 kilovatios en
Darien, un arco de 200 kilovatios en San Diego, arcos de 350 kilovatios en Pearl
Harbor y Cavite. En 1917, se instalaron arcos de 30 kilovatios en los barcos de la
Armada, superando a los transmisores en la mayoria de los barcos de otras
naciones.

Aun asi, el arco era basicamente solo una brecha de chispa con electricidad que
fluia a través de él continuamente en lugar de en rafagas. Todavia rociaba las vias
respiratorias con armonicos no deseados, transmitia mal las voces y no era lo
suficientemente confiable para una comunicacién continua de dia y de noche. Asi
que la Marina probd su primer alternador de alta velocidad, el que heredé en New
Brunswick. Los alternadores no tenian chispas en absoluto. Al igual que los
instrumentos musicales finos, producian ondas continuas puras que podian ser
afinadas y moduladas para una voz cristalina o comunicacion telegrafica. Ernst
Alexanderson, quien los diseno, también diseid una antena para ir con ellos que
aumento siete veces la eficiencia de la radiacion. Cuando se probd contra la chispa
temporizada de 350 kilovatios en la misma estacién, el alternador de 50 kilovatios
demostro

Tener un rango mayor. z_Entonces, en febrero de 1918, la Armada comenzé a

depender del alternador para manejar comunicaciones continuas con ltalia y Francia.

En julio de 1918, se agrego otro arco de 200 kilovatios al sistema que la Armada
habia asumido en Sayville. En septiembre de 1918, un arco de 500 kilovatios sali6 al
aire en una nueva estacion naval en Annapolis, Maryland. Mientras tanto, la Marina
habia ordenado un segundo alternador mas potente para Nuevo Brunswick, de 200
kilovatios de capacidad. Instalado en junio, también salié al aire a tiempo completo
en septiembre. New Brunswick se convirti6 inmediatamente en la estacion mas
poderosa del mundo, superando a la estacién principal de Alemania en Nauen, y fue
la primera que transmiti®6 mensajes de voz y telegraficos a través del Océano
Atlantico de manera clara, continua y confiable. Su sefal se escuch6 en gran parte
de la tierra.

La enfermedad que se llamo influenza espafola nacié durante estos meses. No
se origind en Espafa. Sin embargo, mat6 a decenas de millones en todo el mundo, y
de repente se volvio mas fatal en septiembre de 1918. Segun algunas estimaciones,
la pandemia golped a mas de 500 millones de personas, o un tercio de la poblacion
mundial . Incluso la Peste Negra del siglo XIV no mat6 a tantos en tan poco tiempo.
No es de extrafar que todos estén aterrorizados por su regreso.



Hace unos afos, los investigadores desenterraron cuatro cuerpos en Alaska que
se habian congelado en el permafrost desde 1918 y pudieron identificar el ARN de
un virus de la gripe en el tejido pulmonar de uno de ellos. Este era el germen
monstruo que se suponia que habia derribado a tantos en la flor de su vida, el
microbio que se parece tanto a un virus de cerdos, contra cuyo retorno debemos
ejercer la vigilancia eterna, para que no diezme el mundo nuevamente.

Pero no hay evidencia de que la enfermedad de 1918 fuera contagiosa. La influenza
espafola aparentemente se origind en los Estados Unidos a principios de 1918,
parecia extenderse por todo el mundo en barcos de la Armada,

y aparecio por primera vez a bordo de esos barcos y en puertos maritimos y
estaciones navales. El brote temprano mas grande, con unas 400 personas, ocurrio
en febrero en la Escuela de Radio Naval de Cambridge,

Massachusetts. s_.En marzo, la influenza se propagé a los campamentos del Ejército,

donde el Cuerpo de Senales estaba siendo entrenado en el uso de la conexion
inalambrica: 1.127 hombres contrajeron influenza en Camp Funston, en Kansas, y
2.900 hombres en los campamentos de Oglethorpe en Georgia. A fines de marzo y
abril, la enfermedad se propagd a la poblacién civil y a todo el mundo.

Leve al principio, la epidemia exploté con la muerte en septiembre, en todo el
mundo a la vez. Las olas de mortalidad viajaron a una velocidad asombrosa sobre el
océano global de la humanidad, una y otra vez hasta que su fuerza finalmente se
gasto tres anos mas tarde.

Sus victimas a menudo estaban enfermas repetidamente durante meses a la vez.
Una de las cosas que mas desconcertd a los médicos fue todo el sangrado. Del diez
al quince por ciento de los pacientes con gripe atendidos en consultorios privados, g_y
hasta el cuarenta por ciento de los pacientes con gripe en la Marina 1o_sufrian
hemorragias nasales, los médicos a veces describen la sangre como "brotando " de
las fosas nasales. 11_Otros sangraron de las encias, las orejas, la piel, el estdbmago,
los intestinos, el utero o los rifiones, la ruta mas comun y rapida a la muerte es la
hemorragia en los pulmones: las victimas de la gripe se ahogaron en su propia
sangre. Las autopsias revelaron que hasta un tercio de los casos fatales también
habian sufrido una hemorragia en su cerebro, 12_y ocasionalmente un paciente
parecia estar recuperandose de los sintomas respiratorios solo para morir de una
hemorragia cerebral.

"La regularidad con la que aparecieron estas diversas hemorragias sugirio la
posibilidad de que haya un cambio en la sangre misma " , escribieron los Dres.
Arthur Erskine y BL Knight de Cedar Rapids, lowa a fines de 1918. Asi que
analizaron la sangre de un gran numero de pacientes con influenza y neumonia. "En
todos los casos probados sin una sola excepcion ", escribieron, "la coagulabilidad de
la sangre disminuyd, el aumento del tiempo requerido para la coagulacion vario de
dos minutos y medio a ocho minutos mas de lo normal. Se realiz6 un analisis de
sangre desde el segundo dia de la infeccibn y hasta el vigésimo dia de
convalecencia por neumonia, con los mismos resultados ... Varios médicos locales
también analizaron la sangre de sus pacientes y, aunque nuestros registros estan en
este momento necesariamente incompletos. , todavia tenemos que

recibir un informe de un caso en el que el tiempo de coagulaciéon no se prolongo. "

Esto no es consistente con ningun virus respiratorio, sino con lo que se sabe
sobre la electricidad desde que Gerhard hizo el primer experimento con sangre
humana en 1779. Es consistente con lo que se sabe sobre los efectos de las ondas
de radio en la coagulacion de la sangre. 13 Erskine y Knight salvaron a sus pacientes

no luchando contra la infeccidn, sino dandoles grandes dosis de lactato de calcio
para facilitar la coagulacion de la sangre.

Otro hecho sorprendente que no tiene sentido si esta pandemia fue infecciosa,
pero que tiene sentido si fue causada por ondas de radio, es que en lugar de atacar a



los ancianos y enfermos como la mayoria de las enfermedades, esta matd
principalmente a jovenes sanos y vigorosos. entre las edades de dieciocho y
cuarenta afnos, tal como lo habia hecho la pandemia anterior, con un poco menos de
vehemencia, en 1889. Esto, como vimos en el capitulo 5 , es el mismo que el rango
de edad predominante para la neurastenia, la forma crénica de electricidad.
enfermedad. Dos tercios de todas las muertes por influenza se encontraban en este
rango de edad. 14_Los pacientes de edad avanzada fueron poco frecuentes. 15_Un

médico en Suiza escribié que "no sabia de ningun caso en un bebé y de ningun caso
grave en personas mayores de 50 afos ", pero que "una persona robusta mostro los
primeros sintomas a las 4 de la tarde y murié antes de las 10 de la mafana siguiente.
" 16_Un periodista en Paris llegd a decir que " solo las personas entre 15y 40 afios se

ven afectadas. " 17

El prondstico era mejor si estaba en mal estado fisico. Si estaba desnutrido,
fisicamente discapacitado, anémico o tuberculoso, era mucho menos propenso a
contraer la gripe y mucho menos probabilidades de morir a causa de ella. 1s_Esta fue

una observacion tan comun que el Dr. DB Armstrong escribié un articulo provocativo,
publicado en el Boston Medical and Surgical Journal , titulado “Influenza: ¢Es un
peligro estar saludable? jLos médicos estaban discutiendo seriamente si en realidad
estaban condenando a muerte a sus pacientes al recomendarles que se mantuvieran
en forma!

Se informo que la gripe era aun mas mortal para las mujeres embarazadas.

Otra peculiaridad que hizo que los médicos se rascaran la cabeza fue que, en la
mayoria de los casos, después de que la temperatura de los pacientes habia vuelto a
la normalidad, su pulso cayo6 por debajo de 60 y permanecié alli durante varios dias.
En casos mas graves, la frecuencia del pulso cayo a entre 36 y 48, una indicacion de
bloqueo cardiaco. 19_Esto también es desconcertante para un virus respiratorio, pero

tendra sentido cuando nos enteremos de la enfermedad de las ondas de radio.

Los pacientes también pierden regularmente parte de su cabello dos o tres meses
después de recuperarse de la gripe. Segun Samuel Ayres, dermatdélogo en el
Hospital General de Massachusetts en Boston, esto fue un hecho casi diario, la
mayoria de estos pacientes eran mujeres jovenes. Este tampoco es un efecto
secundario esperado de los virus respiratorios, pero la pérdida de cabello ha sido
ampliamente reportada por la exposicion a las ondas de radio. 20

Otra observacion desconcertante fue que tan pocos pacientes en 1918 tenian
dolor de garganta, secrecidon nasal u otros sintomas respiratorios iniciales. 21_Pero los
sintomas neuroldgicos, como en la pandemia de 1889, eran desenfrenados, incluso
en casos leves. Varian desde insomnio, estupor, percepciones apagadas,
percepciones inusualmente elevadas, hormigueo, picazén y discapacidad auditiva
hasta debilidad o paralisis parcial del paladar, los parpados, los ojos y otros
musculos. 2_El famoso Karl Menninger informé sobre 100 casos de psicosis
desencadenados por la gripe, incluidos 35 de esquizofrenia, que vio durante un
periodo de tres meses. 23

Aunque se asumi6 ampliamente la naturaleza infecciosa de esta enfermedad, las
mascaras, las cuarentenas y el aislamiento no tuvieron ningun efecto. 22_Incluso en
un pais aislado como Islandia, la gripe se propagd universalmente, a pesar de la
cuarentena de sus victimas. 25

La enfermedad parecia extenderse imposiblemente rapido. "No hay razén para
suponer que viajo mas rapido de lo que las personas podrian viajar [pero] parece
haberlo hecho " , escribié el Dr. George A. Soper, comandante del Ejército de los
Estados Unidos. 26

Pero lo mas revelador de todo fueron los diversos intentos heroicos de probar la
naturaleza infecciosa de esta enfermedad, utilizando voluntarios. Todas



Estos intentos, realizados en noviembre y diciembre de 1918 y en febrero y marzo de
1919, fracasaron. Un equipo médico en Boston, que trabajaba para el Servicio de
Salud Publica de los Estados Unidos, traté de infectar a cien voluntarios sanos entre
las edades de dieciocho y veinticinco. Sus esfuerzos fueron impresionantes y hacen
una lectura entretenida:

“‘Recolectamos el material y las secreciones mucosas de la boca, nariz, garganta
y bronquios de los casos de la enfermedad y lo transferimos a nuestros voluntarios.
Siempre obtuvimos este material de la misma manera. El paciente con fiebre, en la
cama, tenia una disposicidén grande, poco profunda, como una ruta, delante de él o
ella, y lavamos una fosa nasal con algunas soluciones de sal estériles, usando
quizads 5 cc, que se deja correr en la bandeja; y ese orificio nasal se sopla
vigorosamente en la bandeja. Esto se repite con la otra fosa nasal. El paciente luego
hace gargaras con algo de la solucion. Luego obtenemos un poco de moco bronquial
al toser, y luego limpiamos la superficie mucosa de cada nariz y también la superficie
mucosa de la garganta ... Cada uno de los voluntarios ... recibié 6 cc de las cosas
mezcladas que he descrito. Lo recibieron en cada fosa nasal; lo recibié en la
garganta y en el 0jo; y cuando piense que se usaron 6 cc en total, comprendera que
se trago un poco. Ninguno de ellos se enfermo. "

En otro experimento con nuevos voluntarios y donantes, se eliminé la solucién de
sal, y con hisopos de algodon, el material se transfirié directamente de nariz a nariz y
de garganta a garganta, utilizando donantes en el primer, segundo o tercer dia de la
enfermedad. . "Ninguno de estos voluntarios que recibieron el material transferido
directamente de los casos se enfermd de ninguna manera ... Todos los voluntarios
recibieron al menos dos, y algunos de ellos tres 'disparos ' como lo expresaron. "

En otro experimento, se mezclaron 20 cc de sangre de cada uno de los cinco
donantes enfermos y se inyectaron en cada voluntario. “Ninguno de ellos se enfermo
de ninguna manera. "

“Luego recolectamos una gran cantidad de material mucoso del tracto respiratorio
superior y lo filtramos a través de filtros Mandler. Este filtrado

se inyectd en diez voluntarios, cada uno de los cuales recibi6 3,5 cc por via
subcutanea, y ninguno de ellos se enfermé de ninguna manera. "

Luego se hizo un nuevo intento de transferir la enfermedad "de forma natural " ,
utilizando voluntarios y donantes nuevos: "El voluntario fue llevado al lado de la cama
del paciente; Fue presentado. Se sentd junto a la cama de los pacientes. Se dieron la
mano Yy, siguiendo instrucciones, se acercd lo mas convenientemente que pudo y
hablaron durante cinco minutos. Al final de los cinco minutos, el paciente respird tan
fuerte como pudo, mientras que el voluntario, bozal a bozal (de acuerdo con sus
instrucciones, aproximadamente 2 pulgadas entre los dos), recibié esta respiracion
expirada, y al mismo tiempo respiraba mientras el paciente exhalaba ... Después de
haber hecho esto cinco veces, el paciente tosié directamente en la cara del
voluntario, cara a cara, cinco veces diferentes ... [Luego] se trasladd al siguiente
paciente que habiamos seleccionado y repitié esto, y asi sucesivamente, hasta que
este voluntario tuvo ese tipo de contacto con diez casos diferentes de influenza, en
diferentes etapas de la enfermedad, en su mayoria casos nuevos, ninguno de ellos
de mas de tres dias ... Ninguno de ellos se enfermé de cualquier manera. "

“Entramos en el brote con la idea de que sabiamos la causa de la enfermedad y
estdbamos bastante seguros de saber como se transmitia de persona a persona.
Quizas, "concluy6 el Dr. Milton Rosenau, " si hemos aprendido algo, es que no
estamos muy seguros de lo que sabemos sobre la enfermedad. ” 2z

Los intentos anteriores para demostrar el contagio en caballos se habian
encontrado con el mismo fracaso rotundo. Los caballos sanos se mantuvieron en
contacto cercano con los enfermos durante todas las etapas de la enfermedad. Se
guardaron bolsas de nariz en caballos que tenian descargas nasales y altas



temperaturas. Esas bolsas nasales se utilizaron para contener alimentos para otros
caballos que, sin embargo, obstinadamente se mantuvieron saludables. Como
resultado de estos y otros intentos, el teniente coronel Herbert Watkins-Pitchford, del
Cuerpo de Veterinarios del Ejército Britanico, escribioé en julio de 1917 que no podia
encontrar evidencia de que la gripe se haya propagado directamente de un caballo a
otro.

Las otras dos pandemias de gripe del siglo XX, en 1957 y 1968, también se
asociaron con hitos de la tecnologia eléctrica, pioneros una vez mas por los Estados
Unidos.

El radar, utilizado por primera vez ampliamente durante la Segunda Guerra
Mundial, fue desplegado a una escala espectacular por Estados Unidos a mediados
de la década de 1950, ya que buscaba rodearse de una triple capa de proteccion que
detectara cualquier ataque nuclear. La primera y mas pequefa barrera fueron las 39
estaciones de la Linea Pinetree, que vigild de costa a costa a través del sur de
Canada y desde Nueva Escocia hacia el norte hasta la Isla Baffin. Esta linea,
completada en 1954, fue la raiz, por asi decirlo, de un enorme arbol de vigilancia que
crecio entre 1956 y 1958, cuyas ramas se extendieron por Canada en latitudes
medias y altas, enviaron brotes a Alaska y cayeron sobre el Océanos Atlantico y
Pacifico para proteger a los Estados Unidos en el este, oeste y norte. Cuando se
completd, cientos de cupulas de radar, que se asemejan a pelotas de golf del tamafio
de edificios, cubrieron el paisaje canadiense de océano a océano y de la frontera
estadounidense al Artico.

La Linea Mid-Canada, que se extiende 2,700 millas desde Hopedale, Labrador
hasta Dawson Creek, Columbia Britanica, consistia en 98 poderosos radares Doppler
a 30 millas de distancia y aproximadamente 300 millas al norte de la Linea Pinetree.
La construccion de la primera estacion comenz6 el 1 de octubre de 1956, y el
sistema completo se dedicé el 1 de enero de 1958.

Las 58 estaciones de la Linea de Alerta Temprana Distante o DEW mantuvieron
su vigilancia congelada a lo largo del paralelo 69, a 200 millas al norte del Circulo
Polar Artico, en una cadena que se extiende desde la Isla Baffin hasta los Territorios
del Noroeste y a través de Alaska. Cada sitio principal, de los cuales habia 33, tenia
dos transmisores pulsados, uno que controlaba un haz de lapiz para un seguimiento
de precision de largo alcance, y el otro un haz mas ancho para vigilancia general.
Cada haz tenia una potencia maxima de 500 kilovatios, por lo que cada sitio tenia
una capacidad maxima maxima de un millén de vatios. La frecuencia estaba entre
1220 y 1350 MHz. Las otras veinticinco estaciones de " relleno de huecos " tenian
Dopplers de onda continua con una calificacién de 1

kilovatio y operado a 500 MHz. La construccion comenzé en 1955 y el sistema
completo se dedicé el 31 de julio de 1957.

La linea DEW se extendia hacia los océanos Atlantico y Pacifico en lineas de
barcos de la Armada —cuatro en el Atlantico y cinco en el Pacifico—,
complementada por flotas de aviones Lockheed que navegaban en turnos de doce a
catorce horas a una altitud de 3.000 a 6.000 pies. . Los barcos y aviones con radar
de la barrera atlantica tenian su base en Maryland y Terranova y patrullaban las
aguas hasta las Azores. Las operaciones del Atlantico comenzaron a probarse el 1
de julio de 1956 y se desplegaron completamente un afio después. La barrera del
Pacifico, con sede en Hawai y Midway, escaneo el océano frente al oeste de América
del Norte y patrul6 aproximadamente desde Midway hasta la isla Kodiak. Sus dos
primeros barcos fueron asignados a Pearl Harbor en 1956, y la Barrera entr6 en
pleno funcionamiento el 1 de julio de 1958.

Ademas, tres "Torres de Texas", equipadas con radares de largo alcance, se
colocaron a unas 100 millas de la costa atlantica y se fijaron al fondo del océano. El
primero, a 110 millas al este de Cape Cod, comenzd a funcionar en diciembre de



1955, mientras que el tercero, a 84 millas al sureste del puerto de Nueva York, se
activo a principios del verano de 1957.

Finalmente, cada uno de los 195 sitios de radar iniciales que cubrian los cielos
canadienses tenia que poder enviar datos de vigilancia desde ubicaciones muy
remotas, por lo que se agregaron transmisores de radio de alta potencia a cada sitio,
que generalmente operan en el espectro de microondas entre 600 y 1000 MHz , con
potencias de transmisién de hasta 40 kilovatios. Estos utilizaron una tecnologia
llamada "dispersidon troposférica". "Enormes antenas en forma de carteles curvos
apuntaban sus senales sobre el horizonte distante para rebotarlas de las particulas
en la atmdsfera inferior a seis millas sobre la tierra, y asi alcanzar un receptor a
cientos de millas de distancia.

Al mismo tiempo, se instalé otra red completa de tales antenas, llamada White
Alice Communications System, en todo Alaska. Los primeros se pusieron en servicio
el 12 de noviembre de 1956, y el sistema completo se dedicoé el 26 de marzo de
1958.

La pandemia de gripe "asiatica " comenzo a fines de febrero de 1957 y duré mas
de un ano. La mayor parte de la mortalidad ocurrié en el otofio y el invierno de 1957-
1958.

Una década después, Estados Unidos lanzé la primera constelacion mundial de
satélites militares en 6rbita a una altitud de aproximadamente 18,000 millas nauticas,
justo en el corazén del cinturdn de radiacion de Van Allen. Llamado el Programa de
Satélite de Comunicacién de Defensa Inicial (IDCSP), sus 28 satélites comenzaron a
funcionar después de que se lanzaron los ultimos ocho el 13 de junio de 1968. La
pandemia de gripe "Hong Kong " comenzd en julio de 1968 y dur6 hasta marzo de
1970.

Aunque ya habia habido algunos satélites en el espacio, todos se lanzaron uno a
la vez durante la década de 1960, y a principios de 1968 solo habia 13 satélites
operativos en orbita sobre la Tierra. De un solo golpe, el IDCSP no solo triplico el
numero, sino que los colocd en el medio de la capa mas vulnerable de la
magnetosfera de la Tierra .

En cada caso, en 1889, 1918, 1957 y 1968 , la envoltura eléctrica de la tierra, que
se describira en el proximo capitulo, y a la que todos estamos unidos por cuerdas
invisibles, se vio perturbada repentina y profundamente. Aquellos para quienes este
apego era mas fuerte, cuyas raices eran mas vitales, cuyos ritmos de vida estaban
mas en sintonia con las pulsaciones acostumbradas de nuestro planeta, en otras
palabras, jovenes adultos vigorosos y saludables y mujeres embarazadas , esas
fueron las personas que La mayoria sufrid y murio. Como una orquesta cuyo director
se ha vuelto loco de repente, sus 6rganos, sus instrumentos vivos, ya no sabian
tocar.

9. Sobre eléctrico de la Tierra

UNA

Todas las cosas por poder inmortal,
Cerca o lejos,

Escondido

Entre si estan vinculados,



Que no puedes mover una flor
Sin molestar a una estrella.

FRANCIS THOMPSON, en The Mistress of Vision

Cuando miro una flor, lo que veo no es lo mismo que ve una abeja melifera, que
viene a beber su néctar. Ella ve hermosos patrones de ultravioleta que son invisibles
para mi, y es ciega al color rojo. Una amapola roja es ultravioleta para ella. Una flor
de cinquefoil, que me parece de color amarillo puro, es de color purpura, con un
centro amarillo que la atrae hacia su néctar. La mayoria de las flores blancas son de
color verde azulado para su ojo.

Cuando miro el cielo nocturno, las estrellas aparecen como puntos de color que
centellean a través de la atmosfera terrestre. En todas partes, a excepcion de la luna
y algunos planetas, hay negrura. Pero es la negrura de la ilusion.

Si pudieras ver todos los colores del mundo, incluidos los ultravioletas que las
abejas pueden ver, los infrarrojos que pueden ver las serpientes, las bajas
frecuencias eléctricas que pueden ver los bagres y las salamandras, las ondas de
radio, los rayos X, los rayos gamma, las lentas pulsaciones galacticas, si pudieras
ver todo lo que realmente esta alli en sus innumerables formas y matices, en toda su
gloria cegadora, en lugar de la oscuridad, verias forma y movimiento en todas partes,
dia y noche.

Casi toda la materia en el universo esta cargada eléctricamente, un mar
interminable de particulas ionizadas llamadas plasma, llamado asi por el contenido
de las células vivas debido al comportamiento impredecible y realista de la materia
electrificada. Las estrellas que vemos estan hechas de electrones, protones, nucleos
atomicos desnudos y otras particulas cargadas en constante movimiento. El espacio
entre las estrellas y las galaxias, lejos de estar vacio, esta repleto de particulas
subatémicas cargadas eléctricamente, nadando en vastos campos electromagnéticos
giratorios, acelerados por esos campos a velocidades cercanas a la luz. El plasma es
tan buen conductor de electricidad, mucho mejor que cualquier metal, que los
filamentos de plasma (cables invisibles de miles de millones de afios luz) transportan
energia electromagnética en circuitos gigantes de una parte del universo a otra,
dando forma a los cielos. Bajo la influencia de las fuerzas electromagnéticas, durante
miles de millones de afos, los remolinos cosmicos de materia se acumulan a lo largo
de estos filamentos, como cuentas en una cuerda, evolucionando hacia las galaxias
que decoran nuestro cielo nocturno. Ademas, las delgadas capas de corriente
eléctrica llamadas capas dobles, como las membranas de las células biologicas,
dividen el espacio intergalactico en inmensos compartimentos, cada uno de los
cuales puede tener diferentes propiedades fisicas, quimicas, eléctricas y magnéticas.
Incluso, algunos especulan, puede haber materia en un lado de una doble capa y
antimateria en el otro. Enormes campos eléctricos evitan que las diferentes regiones
del espacio se mezclen, del mismo modo que la integridad de nuestras propias
células es preservada por los campos eléctricos de las membranas que las rodean.

Nuestra propia Via Lactea, en la que vivimos, una galaxia espiral de tamarno
mediano de cien mil afios luz de diametro, gira alrededor de su centro una vez cada
doscientos cincuenta millones de afnos terrestres, generando a su alrededor un
campo magnético de tamafo galactico. Filamentos de plasma de quinientos afios luz
de largo, que generan campos magnéticos adicionales, han sido fotografiados
saliendo de nuestro centro galactico.

Nuestro sol, también hecho de plasma, envia un océano de electrones, protones e
iones de helio en una corriente constante llamada viento solar. Soplando a
trescientas millas por segundo, bafia la tierra 'y

todos los planetas antes de difundirse en el plasma entre las estrellas.



La tierra, con su nucleo de hierro, gira sobre su eje en los campos eléctricos del
sistema solar y la galaxia, y a medida que gira genera su propio campo magnético
que atrapa y desvia las particulas cargadas del viento solar. Envuelven la tierra en
una envoltura de plasma llamada magnetosfera, que se extiende en el lado nocturno
del planeta en una cola similar a un cometa de cientos de millones de millas de largo.
Algunas de las particulas del viento solar se acumulan en capas que llamamos
cinturones de Van Allen, donde circulan entre seiscientas y treinta y cinco mil millas
sobre nuestras cabezas. Impulsados por lineas magnéticas de fuerza hacia los polos,
los electrones colisionan con los atomos de oxigeno y nitrégeno en la atmdsfera
superior. Estos fluorescen para producir las luces del norte y del sur, las auroras
boreales y australes, que bailan en las largas noches de invierno de las altas
latitudes.

El sol también bombardea nuestro planeta con luz ultravioleta y rayos X. Estos
golpean el aire a cincuenta o doscientas cincuenta millas sobre nosotros,
ionizandolo, liberando los electrones que transportan corrientes eléctricas en la
atmosfera superior. Esta, la capa de plasma de la tierra , se llama ionosfera.

La tierra también esta bafiada con particulas cargadas de todas las direcciones
llamadas rayos cdésmicos. Estos son nucleos atdmicos y particulas subatémicas que
viajan a velocidades cercanas a la velocidad de la luz. Desde el interior de la tierra
proviene la radiaciéon emitida por el uranio y otros elementos radiactivos. Los rayos
césmicos del espacio y la radiacién de las rocas y el suelo proporcionan los
pequenos iones que transportan las corrientes eléctricas que nos rodean en la
atmosfera inferior.

En este entorno electromagnético evolucionamos.

Todos vivimos en un campo eléctrico vertical bastante constante con un promedio
de 130 voltios por metro. Cuando hace buen tiempo, el suelo debajo de nosotros
tiene una carga negativa, la ionosfera encima de nosotros tiene una carga positiva y
la diferencia de potencial entre el suelo y el cielo es de aproximadamente 300,000
voltios. El recordatorio mas espectacular de que la electricidad siempre esta jugando
a nuestro alrededor y a través de nosotros, trayendo mensajes del

sol y estrellas, es, por supuesto, un rayo. La electricidad recorre el cielo muy por
encima de nosotros, explota hacia abajo en tormentas eléctricas, se precipita por el
suelo debajo de nosotros y fluye suavemente hacia arriba por el aire en buen tiempo,
transportado por pequefios iones. Todo esto sucede continuamente, ya que la
electricidad anima a toda la tierra; Unos cien rayos, cada uno con un billon de vatios
de energia, golpean la tierra cada segundo. Durante las tormentas eléctricas, la
tension eléctrica en el aire que nos rodea puede alcanzar los 4.000 voltios por metro
y mas.

Cuando supe por primera vez sobre el circuito eléctrico global, hace veinticinco
afnos, dibujé el siguiente boceto para ayudarme a pensarlo.

-

Los organismos vivos, como lo indica el dibujo, son parte del circuito global. Cada
uno de nosotros genera nuestros propios campos eléctricos, que nos mantienen
polarizados verticalmente como la atmdsfera, con nuestros pies y manos negativos



con respecto a nuestra columna vertebral y cabeza. Nuestros pies negativos caminan
sobre el suelo negativo, mientras nuestras cabezas positivas apuntan al cielo
positivo. Los complejos circuitos eléctricos que recorren suavemente nuestros
cuerpos se completan con tierra y cielo, y de esta manera muy real, la tierra y el sol,
el Gran Yin y el Gran Yang del Clasico del Emperador Amarillo , son fuentes de
energia para la vida.

No es ampliamente apreciado que lo contrario también es cierto: no solo la vida
necesita la tierra, sino que la tierra necesita vida. La atmdsfera, por ejemplo, existe
solo porque las cosas verdes han estado creciendo durante miles de millones de
anos. Las plantas crearon el oxigeno, todo, y muy probablemente

El nitrégeno también. Sin embargo, no tratamos nuestro fragil colchon de aire como
el tesoro irremplazable que es, mas precioso que el diamante mas raro. Porque por
cada atomo de carbon o petréleo que quemamos, por cada molécula de diéxido de
carbono que producimos a partir de ellos, destruimos para siempre una molécula de
oxigeno. La quema de combustibles fosiles, de plantas antiguas que una vez dieron
vida al futuro, es realmente la ruina de la creacion.

Eléctricamente, también, la vida es esencial. Los arboles vivos se elevan cientos
de pies en el aire desde el suelo cargado negativamente. Y debido a que la mayoria
de las gotas de lluvia, excepto en tormentas eléctricas, llevan carga positiva a la
tierra, los arboles atraen la lluvia de las nubes, y la tala de los arboles contribuye
eléctricamente a la pérdida de lluvia donde solian estar los bosques.

“En cuanto a los hombres ” , dijo Loren Eiseley, “esos innumerables pequefios
estanques separados con su propia vida corpuscular enjambre, s qué eran sino una
forma en que el agua tiene que ir mas alla del alcance de los rios? " 1_No solo
nosotros, sino especialmente los arboles, somos la forma en que la tierra riega el
desierto. Los arboles aumentan la evaporacion y reducen las temperaturas, y las
corrientes de vida que se aceleran a través de su savia son continuas con el cielo y
la lluvia.

Todos somos parte de una tierra viva, ya que la tierra es miembro de un sistema
solar vivo y un universo vivo. El juego de electricidad a través de la galaxia, los ritmos
magneticos de los planetas, el ciclo de once afos de las manchas solares, las
fluctuaciones del viento solar, los truenos y los rayos en esta tierra, las corrientes
biologicas dentro de nuestros cuerpos , uno depende de todos los demas. . Somos
como pequefias células en el cuerpo del universo. Los eventos en el otro lado de la
galaxia afectan a toda la vida aqui en la tierra. Y quizas no sea tan descabellado
decir que cualquier cambio dramatico en la vida en la tierra tendra un efecto pequefio
pero notable en el sol y las estrellas.

Si

Cuando el City and South London Electric Railway comenzo6 a operar en 1890,
interfirid con delicados instrumentos en el Royal

Observatorio en Greenwich a cuatro millas y media de distancia. 2_Poco sabian los

fisicos alli que las ondas electromagnéticas de ese y todos los demas ferrocarriles
eléctricos también estaban radiando al espacio y alterando la magnetosfera de la
Tierra , un hecho que no se descubriria hasta décadas después. Para comprender su
significado para la vida, volvamos primero a la historia de los rayos.

La casa en la que vivimos, que es la biosfera, el espacio de aproximadamente 55
millas de altura lleno de aire que envuelve la tierra, es una cavidad resonante que
suena como un gong cada vez que golpea un rayo. Ademas de mantener el campo
eléctrico estatico de 130 voltios por metro en el que todos nos paramos vy
caminamos, y en el que vuelan las aves, los relampagos hacen que la biosfera suene



en tonos particulares de baja frecuencia: 8 latidos por segundo (o Hz), 14, 20 26, 32,
y asi sucesivamente. Estos tonos llevan el nombre de Winfried Schumann, el fisico
aleman que predijo su existencia y que, con su alumno Herbert Konig, demostré su
presencia constante en la atmésfera en 1953.

Sucede que en un estado de relajacion despierta, nuestros cerebros sintonizan
estas frecuencias precisas. El patron dominante de un electroencefalograma
humano, desde antes del nacimiento hasta la edad adulta , el conocido ritmo alfa,
que varia de 8 a 13 Hz, o de 7 a 13 Hz en un recién nacido, esta limitado por las dos
primeras resonancias de Schumann. Una parte antigua del cerebro llamada sistema
limbico, que esta involucrado en las emociones y en la memoria a largo plazo,
produce ondas theta, de 4 a 7 Hz, que estan limitadas por la primera resonancia de
Schumann. El ritmo theta es mas prominente en nifios pequefios y en adultos en
meditacion. Estas mismas frecuencias, alfa y theta, con wuna variacion
sorprendentemente pequefia, pulsan, hasta donde se sabe, en todos los animales.
En un estado de relajacion, los perros muestran un ritmo alfa, idéntico al nuestro, de
8 a 12 Hz. En gatos, el rango es ligeramente mas amplio, de 8 a 15 Hz. Los conejos,
cobayas, cabras y vacas, ranas, pajaros y reptiles muestran casi las mismas
frecuencias. 3

El estudiante de Schumann , Konig, quedo tan impresionado por las semejanzas
que estas ondas atmosféricas tienen con las oscilaciones eléctricas del cerebro que
realizd una serie de experimentos.

con implicaciones de largo alcance. La primera resonancia de Schumann, escribid,
es tan completamente idéntica al ritmo alfa que incluso un experto tiene dificultades
para distinguir entre los trazados del cerebro y la atmdsfera. Konig no penso que esto
fuera una coincidencia. La primera resonancia de Schumann aparece durante el
buen tiempo, observo, en condiciones tranquilas y equilibradas, al igual que el ritmo
alfa aparece en el cerebro en un estado tranquilo y relajado. El ritmo delta, por otro
lado, que consiste en ondas irregulares de mayor amplitud alrededor de 3 Hz,
aparece en la atmdsfera bajo condiciones climaticas perturbadas y desequilibradas, y
en el cerebro en estados alterados o de enfermedad: dolores de cabeza, afecciones
espasticas, tumores y etc.

En un experimento que involucré a casi cincuenta mil personas que asistieron a
una Exposicion de trafico en Munich en 1953, Konig pudo demostrar que estos
ultimos tipos de ondas perturbadas, cuando estan presentes en la atmodsfera,
reducen significativamente los tiempos de reaccion humana, mientras que las ondas
Schumann de 8 Hz simplemente lo contrario. Cuanto mas grande era la sefal de
Schumann en la atmdsfera, mas rapidas eran las reacciones de las personas ese
dia. Konig luego duplicé estos efectos en el laboratorio: un campo artificial de 3 Hz
(rango delta) desacelero las reacciones humanas, mientras que un campo artificial de
10 Hz (rango alfa) las acelerd. Konig también sefialo que durante la exposicion a 3
Hz, algunos de sus sujetos se quejaron de dolores de cabeza, fatiga, opresion en el
pecho o sudoracion de las palmas de sus manos. 44

En 1965, James R. Hamer publicé los resultados de los experimentos a lo largo
de estas mismas lineas que habia realizado para Northrop Space Laboratories, en un
articulo que titulé "Entrenamiento bioldgico del cerebro humano por radiacion de baja
frecuencia". Al igual que Konig, demostré que las frecuencias superiores a 8 Hz
aceleraron los tiempos de reaccion, mientras que las frecuencias mas bajas tuvieron
el efecto contrario. Pero él fue mas alla. Probd que el cerebro humano podia
distinguir entre frecuencias que diferian solo ligeramente entre si, pero solo si la
sefal era lo suficientemente débil. Cuando redujo la intensidad de la sefial a 0.0038
voltios por metro, que esta cerca del valor de los propios campos de la tierra , 774

Hz tuvo un efecto significativamente diferente que 8%z Hz, y 92 Hz que 1072 Hz.



Lightning aun no se ha terminado con su repertorio. Ademas del campo estatico
en el que caminamos y las bajas frecuencias que hablan a nuestros cerebros, los
rayos también nos proporcionan una sinfonia constante de frecuencias mas altas
llamadas atmosféricas, o simplemente "esféricas " , que alcanzan miles de ciclos por
segundo. Suenan como ramas que se rompen si las escuchas en una radio de muy
baja frecuencia (VLF), y generalmente se originan en tormentas eléctricas que, sin
embargo, pueden estar a miles de kilbmetros de distancia. Otros sonidos, llamados
silbidos, que se asemejan a los tonos descendentes de un silbato deslizante, a
menudo se originan en tormentas eléctricas en el extremo opuesto de la tierra. Sus
tonos descendentes se producen durante el largo viaje que han tomado estas ondas
a medida que son guiadas a lo largo de lineas de campo magnético hacia el espacio
exterior y de regreso a la Tierra en el hemisferio opuesto. Estas ondas pueden
incluso rebotar varias veces de un extremo a otro de la tierra, dando como resultado
trenes de silbatos que parecian tan mundanos cuando se descubrieron por primera
vez en la década de 1920 que generaron articulos de periddicos con titulos no tan
inapropiados como " Voces del espacio exterior. " 5

Entre los otros sonidos que se pueden escuchar, especialmente en las latitudes
mas altas, que se originan en algun lugar del entorno eléctrico de nuestro planeta,
hay un silbido constante y un "coro del amanecer ", llamado asi por su parecido con
el canto de los pajaros. Ambos sonidos suben y bajan suavemente cada 10
segundos mas o menos con las lentas pulsaciones del campo magnético de la tierra .

Esta sinfonia VLF baha nuestro sistema nervioso. Sus frecuencias, que varian
aproximadamente de 200 a 30,000 Hz, abarcan el rango de nuestro sistema auditivo
y también, como observé Konig, incluyen las frecuencias de los impulsos que
nuestros cerebros envian a nuestros musculos. Reinhold Reiter demostrd
rotundamente el efecto que nuestro entorno VLF tiene en nuestro bienestar en 1954
cuando tabul6 los resultados de una serie de estudios de poblacion que él y sus
colegas habian realizado en Alemania, involucrando a aproximadamente un millon de
personas. Nacimientos, muertes, suicidios, violaciones, lesiones laborales,
accidentes de transito,

Los tiempos de reaccidon humana, los dolores de los amputados y las quejas de las
personas con lesiones cerebrales aumentaron significativamente en los dias con
fuertes esféricos de VLF. 66

Nuestro entorno VLF regula los ritmos bioldgicos tanto en humanos como en
animales. Los hamsters dorados, que han sido mascotas populares desde la década
de 1930, viven en la naturaleza cerca de Alepo, Siria, donde, cada invierno durante
unos tres meses, entran y salen de la hibernacion. Pero los cientificos que han
tratado de usar hamsters como sujetos para estudios de hibernacién en el laboratorio
se han quedado perplejos por su incapacidad para provocar la hibernacién en estos
animales al exponerlos al frio prolongado, reducir las horas de luz del dia o controlar
cualquier otro factor ambiental conocido. 7z

A mediados de la década de 1960, los climatélogos Wolfgang Ludwig y Reinhard
Mecke adoptaron un enfoque diferente. Durante el invierno mantuvieron un hamster
en una jaula de Faraday, protegido de todas las ondas electromagnéticas naturales, y
sin ninguna alteracion de la temperatura o las horas de luz del dia. Al comienzo de la
cuarta semana, introdujeron las frecuencias atmosféricas naturales al aire libre por
medio de una antena, por lo que el hamster se durmié rapidamente. Durante los
siguientes dos meses, los investigadores pudieron poner y sacar al animal de la
hibernacién al introducir o eliminar las frecuencias naturales al aire libre o los campos
artificiales de VLF que imitaban el patron natural del invierno. Luego, al comienzo de
la decimotercera semana del experimento, se cambiaron las frecuencias en el recinto
para imitar el patron natural del verano, y dentro de media hora, como aterrorizado
por el repentino cambio de estacion, el animal se despertd y se despertd. comenzdé
una "tormenta de movimiento", corriendo dia y noche durante una semana entera



hasta que se termind el experimento. En las repeticiones de este experimento en
otros hamsters, los investigadores descubrieron que este alto nivel de actividad no
podia ser inducido a menos que el estado de hibernacidon se hubiera activado
primero. Los campos artificiales que utilizaron eran extremadamente débiles , tan
pequefios como 10 milivoltios por metro para el campo eléctrico y 26,5
microamperios por metro para el campo magnético.

Una forma de averiguar si los campos naturales de la tierra son tan importantes
para las personas como para los hamsters seria colocar a los seres humanos en una
habitacion completamente protegida durante unas semanas y ver qué sucede. Que
es exactamente lo que hizo el fisidlogo conductual Rutger Wever en el Instituto Max
Planck en Alemania. En 1967 construyé un edificio subterraneo que contenia dos
camaras de aislamiento. Ambos estaban cuidadosamente protegidos contra la luz y
el sonido del exterior, y uno también estaba protegido contra los campos
electromagnéticos. Durante las siguientes dos décadas, cientos de personas tuvieron
sus ciclos de suefo, temperatura corporal y otros ritmos internos monitoreados
mientras vivian en una u otra de estas habitaciones, generalmente durante un mes a
la vez. Wever descubrié que, incluso sin ninguna variacion en la luz y la oscuridad, y
sin ningun reloj o senal de tiempo, el ciclo de sueio y los ritmos internos del cuerpo
permanecian cerca de las 24 horas, siempre y cuando los campos electromagnéticos
naturales de la Tierra estuvieran presentes. Sin embargo, cuando se excluyeron esos
campos, los ritmos del cuerpo generalmente se volvieron mas largos, erraticos y
desincronizados entre si. El ciclo de sueio promedio de "carrera libre " fue de 25
horas, pero en casos individuales fue tan corto como 12 horas y tan largo como 65
horas. Las variaciones en la temperatura corporal, la excrecion de potasio, la
velocidad de los procesos mentales y otros ritmos derivaron a sus propios ritmos
separados, completamente diferentes entre si y ya no coinciden con el ciclo de
suefo-vigilia. Pero tan pronto como se introdujo una sefal artificial de 10 Hz, cercana
a la primera resonancia de Schumann , en la sala protegida, los ritmos del cuerpo se
sincronizaron de inmediato a un periodo de 24 horas.

C

La vida, que reside entre el cielo y la tierra, participa de ambas polaridades. Como
veremos en el proximo capitulo, la distribucion de la carga eléctrica en los seres
vivos se ha medido y mapeado externamente. En plantas, esto fue realizado por el
profesor de anatomia Harold Saxton Burr, en la Universidad de Yale, y en animales
por el cirujano ortopédico Robert O. Becker, en la Universidad Estatal de Nueva York,
en el Centro Médico del Norte del Estado de Syracuse. Las areas de mayor voltaje
positivo en animales son las

centro de la cabeza, el corazén y la parte inferior del abdomen, y en los arboles la
corona. Los lugares de mayor voltaje negativo, en los arboles, son las raices, y en los
animales, los cuatro pies y el final de la cola. Estos son los lugares donde el circuito
eléctrico global entra y sale del cuerpo en su camino entre el cielo y la tierra. Y los
canales a través de los cuales viaja la electricidad dentro de los seres vivos,
distribuyendo la electricidad del cielo y la tierra a cada érgano, se mapearon con
precisidon hace varios miles de afos, y son parte de un conjunto de conocimientos
que hoy conocemos como acupuntura china. Fue escrito en el Huangdi Neijing , el
clasico de medicina interna del emperador amarillo , entre 500 y 300 a. C.

Los mismos nombres de puntos clave de acupuntura revelan que los circuitos del
cuerpo son continuos con los de la tierra y el cielo. El rifidn 1, por ejemplo, el punto
debajo del pie, en el centro de la planta del pie, se conoce en chino como yong quan,
que significa "manantial burbujeante " , porque la energia de la tierra burbujea en los
pies a través de estos puntos y sube las piernas hacia adentro. El resto del cuerpo
hacia los cielos. El buque de gobierno 20, el punto en la parte superior de la cabeza,
en el centro, se llama bai hui, las "cien convergencias". Este es también el "loto de



los mil pétalos " de las tradiciones indias, el lugar donde la energia del cielo
desciende a nuestro cuerpo hacia la tierra, y los flujos de nuestro cuerpo convergen y
alcanzan hacia el cielo.

Pero no fue hasta la década de 1950 que los cientificos, comenzando con Yoshio
Nakatani en Japén y Reinhold Voll en Alemania, comenzaron a medir la
conductividad eléctrica de los puntos de acupuntura y los meridianos, y finalmente
tradujeron la palabra "gi " (anteriormente escrito "chi ") en lenguaje moderno: significa
"electricidad". "

Hsiao-Tsung Lin es profesor de ciencias quimicas y de materiales en la
Universidad Central Nacional de Taiwan. El gi que fluye a través de nuestros
meridianos, nos dice, es una corriente eléctrica que trae energia e informacion a
nuestras células, corriente cuya fuente es tanto interna como externa. Cada punto de
acupuntura tiene una doble funcion: como amplificador para las senales eléctricas
internas, aumentando su fuerza a medida que viajan a lo largo de los meridianos; y
como antena que

recibe senales electromagnéticas del medio ambiente. Los dantianos, o centros de
energia de la medicina china, ubicados en la cabeza, el corazén y el abdomen,
equivalentes a los chakras de la tradicidén india, son osciladores electromagnéticos
que resuenan en frecuencias particulares y que se comunican con los meridianos y
regulan su flujo. Tienen capacitancia e inductancia como osciladores en cualquier
circuito electrénico. El cuerpo, dice Lin, es una red de oscilacién electromagnética
super compleja, enormemente intrincada y delicada.

En 1975, Becker y sus colegas del Upstate Medical Center descubrieron que, en
general, los puntos de acupuntura no son solo lugares de baja resistencia, sino de
alto potencial, con un promedio de cinco milivoltios mas que la piel circundante.
También descubrieron que el camino de un meridiano, al menos en la superficie del
cuerpo, tiene una conductividad significativamente mayor y una resistencia eléctrica
menor que la piel cercana.

Como resultado del trabajo de Nakatani, Voll, Becker y otros, Ila
electroacupuntura, utilizando corrientes de microamperios, ha ocupado su lugar junto
con la acupuntura tradicional y los localizadores de puntos comerciales, que
encuentran puntos de acupuntura midiendo la conductividad eléctrica de la piel. en
uso entre los practicantes no tradicionales aqui en Occidente. s_En China, los

dispositivos de electroacupuntura han estado en uso desde 1934. Son un
reconocimiento tacito de que el cuerpo es un instrumento eléctrico y que su salud o
enfermedad depende de la distribucién y el equilibrio adecuados de las energias
eléctricas que fluyen constantemente a través de nosotros. . Pero, irbnicamente,
también impiden que el conocimiento cientifico se convierta en verdadero
conocimiento, ya que sustituir la electricidad artificial por la electricidad atmosférica
para reponer el cuerpo es olvidar que la electricidad del aire esta ahi,
alimentandonos y dandonos vida.

En la Universidad de Medicina Tradicional China de Shanghai, el Instituto Fujian
de Medicina Tradicional China, y en otras partes de China, los cientificos contindan
confirmando que la sustancia que fluye en nuestros meridianos es la electricidad, y
que la electricidad no es solo una fuerza que mueve las locomotoras, sino son las
cosas increiblemente complejas y delicadas

de vida. Por lo general, la resistencia eléctrica de un punto de acupuntura es de dos
a seis veces menor que la resistencia de la piel circundante, y su capacidad, su
capacidad para almacenar energia eléctrica, es cinco veces mayor. go_Los

localizadores de puntos comerciales no siempre funcionan, porque a veces,
dependiendo del estado interno del individuo, un punto de acupuntura puede tener
una resistencia mayor que su entorno. Pero los meridianos siempre responden de



manera activa y no lineal a la estimulacion eléctrica, y reaccionan, dicen los
investigadores modernos, exactamente como un circuito eléctrico. 10

Las estructuras fisicas de los puntos conductores y meridianos se han identificado
tentativamente. En la década de 1960, un médico norcoreano, Bong Han Kim,
publicé fotografias detalladas de una red completa de pequefios corpusculos y
estructuras filiformes que los conectan, que existen en todo el cuerpo en nuestra piel,
en nuestros 6rganos internos y sistema nervioso, y en y alrededor de nuestros vasos
sanguineos. Descubrié que estos conductos eran eléctricamente conductores y el
liquido dentro de ellos, sorprendentemente, contenia grandes cantidades de ADN.
Sus pulsaciones eléctricas eran considerablemente mas lentas que el latido del
corazon: en la piel de un conejo, la frecuencia de pulsacion era de entre 10 y 20 por
minuto. Las vias de los conductos superficiales en la piel coincidian con las vias
clasicas de los meridianos de acupuntura. La razén por la que Kim logré identificar
este sistema es porque trabajo solo en animales vivos, porque los conductos vy
corpusculos, casi transparentes para empezar, desaparecen poco después de la
muerte. Manch¢ el tejido vivo con un tinte azul no especificado que fue absorbido
solo por esta red de conductos y corpusculos. El libro de Kim , Sobre el sistema
Kyungrak , se publico en Pyongyang en 1963. La razén por la que su trabajo ha sido
tan completamente ignorado tiene que ver en parte con sus relaciones con el
gobierno de Corea del Norte: Kim fue borrado de los registros oficiales en 1966 y se
corrio el rumor. dice que se suicido, y en parte con el hecho de que el mundo exterior
no quiere encontrar pruebas fisicas de nuestra naturaleza eléctrica. Pero a mediados
de la década de 1980, Jean-Claude Darras, un médico francés que trabajaba en el
departamento de medicina nuclear del Hospital Necker en Paris, reprodujo algunas
de

Los experimentos de Kim . Inyectd un tinte radioactivo que contenia tecnecio 99 en
varios puntos de acupuntura en los pies de los voluntarios, y descubrié que el tinte
migraba precisamente a lo largo de las vias meridianas de la acupuntura clasica, tal
como Kim habia encontrado. 11 En 2002, Kwang-Sup Soh, que ya habia estado
investigando las propiedades electromagnéticas de los meridianos de acupuntura,
dirigid un equipo en la Universidad Nacional de Seul en Corea del Sur, que buscé y
encontro la mayor parte del sistema de conductos filiformes descrito por Kim. En
noviembre de 2008 se produjo un gran avance con el descubrimiento de que el azul
tripano, un tinte que anteriormente se sabia que solo manchaba las células muertas,
si se inyectaba en el tejido vivo, mancharia solo los hilos y corpusculos casi invisibles
que habian comenzado a identificar minuciosamente. El "sistema vascular primario",
como se llamaba ahora, de repente se convirtié en un tema de investigacion en otros
centros en Corea del Sur y del Norte, asi como en China, Europa, Japon y los
Estados Unidos. Los conductos y corpusculos de este sistema se encontraron, tal
como Kim habia descrito, descansando en la superficie y penetrando dentro de los
organos internos, flotando dentro de los vasos sanguineos y linfaticos grandes,
enrollando a lo largo de la parte exterior de los principales vasos sanguineos y
nervios, viajando dentro el cerebro y la médula espinal, y siguiendo los caminos de
los meridianos conocidos dentro de las capas profundas de la piel. 12 Cuando la

superficie de la piel se tifid con el tinte, solo los puntos a lo largo de los meridianos la
absorbieron. 13__En septiembre de 2010, en el Primer Simposio Internacional del

Sistema Vascular Primo, celebrado en Jecheon, Corea, Satoru Fujiwara, profesor
retirado de anatomia en la Universidad de la Ciudad de Osaka, Japon, informd un
éxito tentativo en la identificacién quirurgica de un nodo primario superficial, un punto
de acupuntura . en la piel del abdomen de un conejo . 14_Y en 2015, los

investigadores de la Universidad Nacional de Seul utilizaron un kit de tincién
disponible comercialmente para revelar un vaso filiforme que corre justo debajo de la
piel abdominal de ratas vivas anestesiadas. 15_El vaso, coloreado de azul oscuro de

la mancha, siguié el camino del meridiano de acupuntura llamado vaso de



concepcion, y conectd corpusculos discretos correspondientes a los puntos de
acupuntura conocidos en ese lugar. los

La estructura fina de este sistema de nodos y conductos fue revelada por
microscopia electronica. El proceso de tincion, sefialaron, lleva menos de diez
minutos.

re

A principios de la década de 1970, los fisicos atmosféricos finalmente se dieron
cuenta del hecho de que el campo magnético de la Tierra estaba muy perturbado.
iNo todos esos silbidos, silbidos, coros, rugidos de leones y otros sonidos coloridos
que habian estado escuchando durante medio siglo fueron causados por la
naturaleza! Este descubrimiento se produjo como resultado de los esfuerzos para
alterar deliberadamente el entorno electromagnético de la Tierra , esfuerzos que han
culminado, hoy, en la operacion del Proyecto HAARP, ubicado en Gakona, Alaska
(ver capitulo 16 ).

Bajo contrato con la Oficina de Investigacion Naval, los cientificos del Laboratorio
de Radiociencia de la Universidad de Stanford habian construido un transmisor VLF
de 100 kilovatios en la Estacion Siple, Antartida, transmitiendo en el rango de 1.5 a
16 kHz. Los propositos de la antena de 13 millas de largo que se extendia sobre el
hielo congelado, segun Robert Helliwell, uno de los miembros del equipo de Stanford,
incluia "el control de la ionosfera, el control de los cinturones de radiacion y los
nuevos métodos de vif y ulf comunicacion. ” 16_.Se descubrié accidentalmente en 1958

que las transmisiones de VLF que se originan en la Tierra interactuan con particulas
en la magnetosfera, estimulandolas a emitir nuevas ondas de VLF, que luego pueden
recibirse en el extremo opuesto de la tierra. El propdsito del proyecto de Stanford era
hacer esto deliberadamente: inyectar cantidades suficientes de energia de muy baja
frecuencia en la magnetosfera para que no solo desencadenara nuevas ondas, sino
que estas ondas desencadenadas a su vez pudieran hacer que los electrones
llovieran de la tierra Los cinturones de radiacién hacia la atmodsfera, alteran las
propiedades de la ionosfera para fines militares. Un objetivo principal del
Departamento de Defensa era disefar un método para estimular la ionosfera para
que emitiera ondas VLF (muy baja frecuencia), ELF (muy baja frecuencia) o incluso
ULF (muy baja frecuencia) para comunicarse con los submarinos sumergidos debajo
los océanos. 1z

El transmisor VLF en Siple y un receptor VLF en el norte de Quebec, en Roberval,
fueron parte de esta investigacion inicial.

Los datos que recopilaron fueron sorprendentes. Primero, la senal recibida en
Quebec, inmediatamente después de la transmision desde la Antartida, fue mayor de
lo esperado. Las ondas emitidas desde la Antartida no solo estaban provocando
nuevas emisiones de particulas en la magnetosfera, sino que se estaban
amplificando mas de mil veces en la magnetosfera antes de regresar a la Tierra y ser
recibidas en Quebec. Solo se requeria medio vatio de potencia de transmision para
ser detectado cerca del polo opuesto de la Tierra después de ser transmitido desde
la magnetosfera. 1s_La segunda sorpresa fue que Roberval estaba recibiendo

frecuencias que no estaban relacionadas con las frecuencias que se originaron en
Siple, pero que en cambio eran multiplos de 60 Hz. La senal de Siple habia sido
alterada, en su viaje a través del espacio exterior, para llevar la huella de la red
eléctrica.

Desde esos primeros descubrimientos, los cientificos han aprendido mucho sobre
esta forma de contaminacion, ahora conocida como "radiacion armoénica de la linea
eléctrica". "Parece que los armoénicos de todas las redes de energia del mundo se
filtran continuamente en la magnetosfera, donde se amplifican enormemente a



medida que rebotan entre el hemisferio norte y el sur, generando sus propios silbidos
ascendentes y descendentes al igual que la radiacion de un rayo .

Pero hay una diferencia fundamental. Antes de 1889, los silbidos y otros sonidos
desencadenados por los rayos se reproducian continuamente en todo el rango del
instrumento terrestre. Hoy la musica esta apagada, apagada, a menudo limitada a
multiplos de 50 o 60 Hz. Cada componente de la sinfonia natural ha sido
radicalmente alterado. El "coro de la madrugada " es mas silencioso los domingos
que en otros dias de la semana, y las frecuencias iniciales de la mayoria de las
emisiones de coro son los arménicos de la linea eléctrica. 19_"Parece probable que

toda la banda de silbidos es causada por la radiacion de la linea eléctrica " , escribio
Helliwell en 1975. Y las pulsaciones naturales y lentas del campo magnético de la
Tierra, por debajo de 1 Hz, que también son importantes para toda la vida, son mas
fuerte los fines de semana, evidentemente porque estan siendo suprimidos por la
radiacion de la red eléctrica, y esta radiacion es

mas fuerte entre semana. 20_Antony Fraser-Smith, también en Stanford, al analizar
los datos de actividad geomagnética recopilados desde 1868, demostré que este no
es un fendmeno nuevo, pero ha estado sucediendo desde el primer uso de corriente
alterna y ha ido aumentando con el tiempo. 21 0s datos recopilados entre 1958 y 1992
mostraron que la actividad de Pc 1, que representa pulsaciones geomagnéticas entre
0.2 y 5 Hz, ha sido de quince a veinte por ciento mayor los fines de semana que a
mediados de la semana. 22

La estructura de los cinturones de radiacion de Van Allen también parece haber
sido alterada. Aparentemente, lo que el Departamento de Defensa habia querido
hacer intencionalmente ya lo estaban haciendo masivamente las redes de energia
eléctrica del mundo . ¢Por qué, los fisicos se habian preguntado durante mucho
tiempo, hay dos cinturones de radiacion llenos de electrones alrededor de la Tierra,
uno interno y otro externo, separados por una capa que esta practicamente vacia de
electrones? Algunos piensan que esta "ranura de electrones " es continuamente
drenada de sus electrones por su interaccion con la radiacion de las lineas eléctricas.
23 Estos electrones, a su vez, llueven sobre la tierra, modificando las propiedades
eléctricas de la atmodsfera. 24_Esto no solo puede aumentar la frecuencia de las
tormentas eléctricas, 25_sino que también puede cambiar los valores de las

resonancias de Schumann a las que estan sintonizados todos los seres vivos. 26

En resumen, el entorno electromagnético de toda la tierra es radicalmente
diferente hoy de lo que era antes de 1889. Las observaciones satelitales muestran
que la radiacion que se origina en las lineas eléctricas a menudo supera la radiacion
natural de los rayos. 2z_La radiacion de la linea eléctrica es tan intensa que los
cientificos atmosféricos lamentan su incapacidad para hacer una investigacion
fundamental: casi no queda ningun lugar en la tierra, ni siquiera en el espacio, donde
se pueda usar un receptor VLF para estudiar fendbmenos naturales. 28

En condiciones naturales, tal como existian antes de 1889, la intensa actividad de
VLF, que condujo a la lluvia de electrones y el desplazamiento de las resonancias de
Schumann, se produjo solo durante las tormentas geomagnéticas. Hoy, la tormenta
magneética nunca termina.

mi

Influenza

Si la atmosfera esta, a veces, electrificada mas alla del grado habitual
y necesario para preservar el cuerpo en un estado de excitacion
debido, los nervios deben estar muy excitados y, bajo una operacion



continua de estimulos indebidos, volverse extremadamente irritables,
y sujeto a debilidad.

NOAH WEBSTER, Una breve historia de las enfermedades epidémicas y
pestes, 1799, p. 38

Un cambio grande, rapido y cualitativo en el entorno electromagnético de la Tierra ha
ocurrido seis veces en la historia.

En 1889, comenzé la radiacion armonica de la linea eléctrica. A partir de ese afo,
el campo magneético de la Tierra tuvo la impronta de las frecuencias de las lineas
eléctricas y sus armonicos. En ese afio, exactamente, la actividad magnética natural
de la tierra comenzo6 a suprimirse. Esto ha afectado a toda la vida en la tierra. La
edad de la linea eléctrica fue iniciada por la pandemia de influenza de 1889.

En 1918, comenzé la era de la radio. Comenzo con la construccion de cientos de
estaciones de radio potentes en frecuencias LF y VLF, las frecuencias garantizadas
para alterar la mayoria de la magnetosfera. La era de la radio fue iniciada por la
pandemia de gripe espafnola de 1918.

En 1957, comenzo la era del radar. Comenzdé con la construccion de cientos de
poderosas estaciones de radar de alerta temprana que cubrian las altas latitudes del
hemisferio norte, arrojando millones de vatios de energia de microondas hacia el
cielo. Los componentes de baja frecuencia de estas ondas cabalgaron en lineas de
campo magneético hasta el hemisferio sur, contaminandolo también. La era del radar
fue iniciada por la pandemia de gripe asiatica de 1957.

En 1968, comenzd la era de los satélites. Comenzd con el lanzamiento de
docenas de satélites cuya potencia de transmision era relativamente débil. Pero
como ya estaban en la magnetosfera, tuvieron un efecto tan grande como la pequefa
cantidad de radiacion que logro ingresar.

de fuentes en el suelo. La era de los satélites fue iniciada por la pandemia de gripe
de Hong Kong de 1968.

Los otros dos hitos de la tecnologia —el comienzo de la era inalambrica y la
activacion del Programa de Investigacién Auroral Activa de Alta Frecuencia (HAARP)
- pertenecen a tiempos muy recientes y seran discutidos mas adelante en este libro.

10. Las porfirinas y las bases de la vida.

Veo pocas esperanzas de poder explicar la sutil diferencia entre una
célula normal y una enferma, siempre y cuando no comprendamos la
diferencia basica entre un gato y una piedra.

ALBERT SZENT-GYORGYI

EXTRANAMENTE SUFICIENTE, "porfirina " no es una palabra familiar. No es un
azucar, grasa o proteina, ni es una vitamina, mineral u hormona. Pero es mas basico
para la vida que cualquier otro componente de la vida , porque sin él no podriamos
respirar. Las plantas no pudieron crecer. No habria oxigeno en la atmdsfera.
Dondequiera que se transforma la energia, donde fluyen los electrones, se buscan
porfirinas. Cuando la electricidad altera la conduccién nerviosa o interfiere con el
metabolismo de nuestras células, las porfirinas estan involucradas centralmente.

Mientras escribo este capitulo, un querido amigo acaba de morir. Durante los
ultimos siete afios habia tenido que vivir sin electricidad, casi nunca habia visto el



sol. Rara vez se aventuraba durante el dia; cuando lo hizo, se cubri6 de pies a
cabeza con ropa de cuero gruesa, un sombrero de cuero de ala ancha que ocultaba
su rostro y lentes con dos capas de lentes oscuros que ocultaban sus ojos. Bethany,
una ex bailarina que amaba la musica, la naturaleza y el aire libre, fue practicamente
abandonada por un mundo en el que ya no pertenecia.

Su condicion, probablemente causada por sus afos de trabajo para una
compafia de computadoras, fue un ejemplo clasico de una enfermedad que la
medicina conoce desde 1891, y su aparicion en ese momento es uno de los efectos
secundarios de la repentina expansion mundial de la electricidad. tecnologia. Su
conexidn con la electricidad se descubrié un

siglo despues. Aunque ahora se considera una enfermedad genética
extremadamente rara, que afecta a tan solo una persona de cada cincuenta mil,
originalmente se pensaba que la porfiria afectaba al diez por ciento de la poblacion.
Su supuesta rareza se debe en gran parte al comportamiento de avestruz de la
profesion médica después de la Segunda Guerra Mundial.

A fines de la década de 1940, los médicos observaban una contradiccion
imposible. La mayoria de los productos quimicos sintéticos eran venenos conocidos.
Pero uno de los legados de la guerra fue la capacidad de fabricar productos a partir
del petrdleo, de manera facil y econdmica, para sustituir a casi todos los productos
de consumo imaginables. Ahora, gracias a la incipiente industria petroquimica, que
nos trajo "Vivir mejor a través de la quimica " , los quimicos sintéticos iban a estar
literalmente en todas partes. Los ibamos a usar, dormir sobre ellos, lavar nuestra
ropa, nuestro cabello, nuestros platos y nuestras casas con ellos, bafarnos en ellos,
aislar nuestras casas con ellos, alfombrar nuestros pisos con ellos, rociar nuestros
cultivos, nuestros céspedes y nuestras mascotas con ellos, preservando nuestra
comida con ellos, cubriendo nuestros utensilios de cocina con ellos, empacando
nuestros comestibles en ellos, humectando nuestra piel con ellos y perfumando
nuestros cuerpos con ellos.

La profesion médica tenia dos opciones. Podria haber intentado estudiar los
efectos sobre la salud, solos y en combinacion, de los cientos de miles de nuevos
productos quimicos que se estaban calentando en nuestro mundo, una tarea
practicamente imposible. El intento en si habria puesto a la profesién en un curso de
colision con la creciente industria petroquimica, amenazando la prohibicion de la
mayoria de los nuevos productos quimicos y el estrangulamiento del auge
economico de las préximas dos décadas.

La otra alternativa era que la profesidn enterrara su cabeza colectiva en la arena y
pretendiera que la poblacion mundial no se iba a envenenar.

La medicina ambiental nacié como una especialidad médica en 1951, fundada por
el Dr. Theron Randolph. i1_Tenia que ser creado: la magnitud de la intoxicacion era

demasiado grande como para ignorarla por completo. La gran cantidad de pacientes
enfermos, abandonados por la medicina convencional,

produjo una necesidad urgente de profesionales capacitados para reconocer al
menos algunos de los efectos de las nuevas sustancias quimicas y para tratar las
enfermedades resultantes. Pero la especialidad fue ignorada por la corriente principal
como si no existiera, sus practicantes fueron excluidos por la Asociacion Médica
Americana. Cuando asisti a la escuela de medicina de 1978 a 1982, la medicina
ambiental ni siquiera estaba en el plan de estudios. La sensibilidad quimica, el
nombre desafortunado que se le ha dado a los millones de pacientes envenenados,
nunca se menciond en la escuela. Tampoco era porfiria, posiblemente un nombre
mas apropiado. Todavia no se menciona, ni en ninguna escuela de medicina en los
Estados Unidos.

La mayor sensibilidad a los quimicos, recordamos, fue descrita por primera vez
por el médico de Nueva York George Miller Beard, quien lo considerd un sintoma de



una nueva enfermedad. La electrificacion inicial de la sociedad a través de cables
telegraficos trajo consigo la constelacion de problemas de salud conocidos como
neurastenia, dos de los cuales eran una tendencia a desarrollar alergias y una
tolerancia drasticamente reducida al alcohol y las drogas.

A fines de la década de 1880, el insomnio, otro sintoma prominente de la
neurastenia, se habia vuelto tan desenfrenado en la civilizacién occidental que la
venta de somniferos y pociones se convirti6 en un gran negocio, con nuevas
formulaciones en el mercado casi todos los afios. Los bromuros, el paraldehido, el
cloral, el hidrato de amilo, el uretano, el hipnol, el somnal, el cannabin6én y otros
hipnéticos salieron de los estantes de los farmacéuticos para satisfacer la necesidad
frustrada de dormir, y la adiccidn que a menudo siguié al uso a largo plazo de estos
medicamentos.

En 1888, se agregd un medicamento mas a la lista. El sulfonal era un
medicamento para dormir que tenia fama por su efecto inmediato, su naturaleza no
adictiva y su relativa falta de efectos secundarios. Solo habia un problema, que solo
se hizo ampliamente conocido después de tres afios de popularidad: maté a la gente.

Pero sus efectos fueron extravagantes, inesperados. Nueve personas podian
tomar sulfonal, incluso en grandes dosis y durante mucho tiempo, sin efectos
adversos, pero la décima persona, a veces después de solo unas pocas o incluso
una pequeia dosis, se enfermaria gravemente. El o ella serian tipicamente

confundido, tan débil como para no poder caminar, estrefiido, con dolor en el
abdomen, a veces con una erupcion cutanea y orina rojiza a menudo descrita como
el color del vino de Oporto. Las reacciones fueron idiosincrasicas, susceptibles de
afectar a casi cualquier érgano, y los pacientes podian morir de insuficiencia cardiaca
sin previo aviso. Se informo6 que entre el cuatro y el veinte por ciento de la poblacidon
general estaba sujeta a tales efectos secundarios por tomar sulfonal. 2

Durante las décadas siguientes se resolvid la quimica de esta sorprendente
enfermedad.

Las porfirinas son pigmentos sensibles a la luz que juegan un papel fundamental
en la economia de plantas y animales, y en la ecologia del planeta Tierra. En las
plantas, una porfirina unida al magnesio es el pigmento llamado clorofila, que hace
que las plantas sean verdes y es responsable de la fotosintesis. En los animales, una
molécula casi idéntica unida al hierro es el pigmento llamado hemo, la parte esencial
de la hemoglobina que hace que la sangre se vuelva roja y le permita transportar
oxigeno. También es la parte esencial de la mioglobina, la proteina que enrojece los
musculos y transporta oxigeno desde nuestra sangre a nuestras células musculares.
El hemo también es el componente central del citocromo ¢ y la citocromo oxidasa,
enzimas que estan contenidas en cada célula de cada planta, animal y bacteria, que
transportan electrones de nutrientes a oxigeno para que nuestras células puedan
extraer energia. Y el hemo es el componente principal de las enzimas del citocromo
P-450 en nuestro higado que nos desintoxican los quimicos ambientales al oxidarlos.

En otras palabras, las porfirinas son moléculas muy especiales que interactuan
entre el oxigeno y la vida. Son responsables de la creacidon, mantenimiento y
reciclaje de todo el oxigeno en nuestra atmdsfera: hacen posible la liberacion de
oxigeno del didxido de carbono por las plantas, la extraccidn de oxigeno del aire por
plantas y animales, y uso de ese oxigeno por los seres vivos para quemar
carbohidratos, grasas y proteinas para obtener energia. La alta reactividad de estas
moléculas, que las convierte en transformadoras de energia, y su afinidad por los
metales pesados, también las hace tdoxicas cuando se acumulan en exceso en el
cuerpo, como sucede en la enfermedad llamada

porfiria, una enfermedad que en realidad no es una enfermedad, sino un rasgo
genético, una sensibilidad innata a la contaminacion ambiental.



Nuestras células fabrican hemo a partir de una serie de otras porfirinas vy
precursores de porfirina en una serie de ocho pasos, catalizados por ocho enzimas
diferentes. Al igual que los trabajadores en una linea de ensamblaje, cada enzima
tiene que funcionar al mismo ritmo que todas las demas para mantenerse al dia con
la demanda del producto final, hem. Una desaceleraciéon por cualquier enzima crea
un cuello de botella, y las porfirinas y precursores que se acumulan detras del cuello
de botella se depositan en todo el cuerpo, causando enfermedades. O si la primera
enzima esta trabajando mas duro que el resto, produce precursores mas rapido de lo
que pueden manejar las enzimas en la linea, con el mismo resultado. Su
acumulacién en la piel puede causar lesiones cutaneas leves a desfigurantes, y
sensibilidad a la luz de leve a severa. Su acumulacion en el sistema nervioso causa
enfermedad neuroldgica, y su acumulaciéon en otros 6rganos causa la enfermedad
correspondiente. Y cuando el exceso de porfirinas se derrama en la orina, adquiere
el color del vino de Oporto.

Debido a que se supone que la porfiria es tan rara, casi siempre se diagnostica
errbneamente como alguna otra enfermedad. Es bastante llamado "el pequefio
imitador " porque puede afectar tantos érganos e imitar muchas otras condiciones.
Dado que los pacientes generalmente se sienten mucho mas enfermos de lo que
parecen, a veces se cree erroneamente que tienen trastornos psiquiatricos y, con
demasiada frecuencia, terminan en salas mentales. Y dado que la mayoria de las
personas no examinan cuidadosamente su propia orina, por lo general no se dan
cuenta de su tono rojizo, particularmente porque el color puede ser evidente solo
durante los ataques de discapacidad graves.

Las enzimas de la via del hemo se encuentran entre los elementos mas sensibles
del cuerpo a las toxinas ambientales. La porfiria, por lo tanto, es una respuesta a la
contaminacion ambiental y, de hecho, era extremadamente rara en un mundo no
contaminado. Excepto por una forma congénita grave y desfigurante, de la cual solo
se conocen unos pocos cientos de casos en el mundo, las deficiencias de la enzima
porfirina normalmente no causan enfermedad en absoluto. Los seres humanos son
genéticamente diversos y, en el pasado, la mayoria de las personas con niveles
relativamente mas bajos de una o mas enzimas porfirinas

simplemente eran mas sensibles a su entorno. En un mundo no contaminado, esto
era una ventaja de supervivencia, ya que permitia a los poseedores de este rasgo
evitar facilmente lugares y cosas que podrian hacerles dafio. Pero en un mundo en el
que los productos quimicos toxicos son inevitables, la via de la porfirina siempre esta
estresada, y solo aquellos con niveles de enzimas suficientemente altos toleran bien
la contaminacién. La sensibilidad se ha convertido en una maldicién.

Debido a la forma en que se descubrid, y la falta de quimicos sintéticos en el
ambiente en ese momento, la porfiria se conocié como una enfermedad rara que se
desencadenaba en personas genéticamente susceptibles por ciertos medicamentos,
como los sulfonales y los barbituricos, que estos pacientes tenian que evitar. No fue
hasta que pasoé otro siglo, a principios de la década de 1990, que el Dr. William E.
Morton, profesor de medicina ocupacional y ambiental en la Universidad de Ciencias
de la Salud de Oregdn, se dio cuenta de que debido a que los productos quimicos
sintéticos comunes estaban mucho mas extendidos en el entorno moderno que los
productos farmacéuticos , tenian que ser los desencadenantes mas comunes de los
ataques porfiricos. Morton propuso que la controvertida enfermedad llamada
sensibilidad quimica multiple (MCS) era en la mayoria de los casos idéntica a una o
mas formas de porfiria. Y cuando comenzd a evaluar a sus pacientes con MCS,
descubrié que, de hecho, el 90 por ciento de ellos tenian deficiencia de una o mas
enzimas porfirinas. Luego investigd varios de sus arboles genealdgicos, buscando el
mismo rasgo, Yy logré6 demostrar una base genética para MCS, algo que nadie habia
intentado antes porque MCS nunca antes habia estado conectado a un marcador
biolégico comprobable. s_Morton también descubrié que la mayoria de las personas

con sensibilidad eléctrica tenian deficiencias de enzimas porfirinas, y que las



sensibilidades quimicas y eléctricas parecian ser manifestaciones de la misma
enfermedad. Morton demostré que la porfiria no es la enfermedad extremadamente
rara que se cree actualmente, pero tiene que afectar al menos del cinco al diez por
ciento de la poblacion mundial . 44

Morton fue valiente, porque el mundo de las enfermedades raras de por-phyria
habia sido dominado por un pufiado de médicos que controlaban practicamente
todas las investigaciones y estudios en su pequefio y endogamico

campo. Solian diagnosticar la porfiria solo durante los ataques agudos con sintomas
neuroldgicos graves y excluir los casos de enfermedades leves y latentes. En
general, no realizarian el diagnostico a menos que la excrecién de porfirina en orina
0 heces fuera al menos cinco a diez veces normal. "Esto no tiene sentido ", escribid
Morton en 1995, "y seria analogo a restringir el diagnostico de diabetes mellitus a
aquellos que tienen cetoacidosis o restringir el diagndstico de enfermedad de las
arterias coronarias a aquellos que tienen infarto de miocardio. " 5

Los numeros mas altos reportados por Morton estan de acuerdo con los numeros
reportados hace mas de un siglo: la proporcion de la poblacion que se enfermé
cuando tomaron el medicamento para dormir sulfonal. Son consistentes con el
hallazgo, en la década de 1960, de "factor malva", un quimico que mancha de
lavanda, no solo en la orina de pacientes diagnosticados con porfiria, sino en la orina
del cinco al diez por ciento de la poblacion general. s e_factor malva se identifico

finalmente como un producto de descomposicion del porfobilindgeno, uno de los
precursores de la porfirina. z_Morton también encontré, de acuerdo con informes

recientes de Inglaterra, los Paises Bajos, Alemania y Rusia, que ocurren problemas
neurolégicos persistentes durante la fase crénica y latente de cada tipo de porfiria,
incluso aquellos tipos que anteriormente se suponia que causaban solo lesiones
cutaneas . s

Hans Gunther, el médico aleman que, en 1911, le dio su nombre a la porfiria,
afirmé que "tales individuos son neuropaticos y sufren de insomnio e irritabilidad

L1} ”

nerviosa". ” 9_Morton nos ha devuelto a la visién original de la porfiria: no solo es una

enfermedad bastante comun, sino que existe con mayor frecuencia en forma crénica
con sintomas comparativamente leves. Y su causa principal son los productos
quimicos sintéticos y los campos electromagnéticos que contaminan nuestro entorno
moderno.

Las porfirinas son fundamentales en nuestra historia no solo por una enfermedad
llamada porfiria, que afecta a un pequefio porcentaje de la poblacién, sino por el
papel que juegan las porfirinas en las epidemias modernas de enfermedades
cardiacas, cancer y diabetes, que afectan a la mitad del mundo, y porque su propia
existencia es un recordatorio del papel de la electricidad en

la vida misma, un papel que algunos cientificos valientes han aclarado lentamente.

Cuando era nifio, Albert Szent-Gyodrgyi (pronunciado aproximadamente como
"Saint Georgie ") odiaba los libros y necesitaba la ayuda de un tutor para aprobar sus
examenes. Pero mas tarde, después de graduarse de la Facultad de Medicina de
Budapest en 1917, se convirtié en uno de los genios mas grandes del mundo en el
campo de la bioquimica. En 1929 descubrié la vitamina C, y durante los afos
siguientes resolvio la mayoria de los pasos en la respiracion celular, un sistema
ahora conocido como el ciclo de Krebs. Por estos dos descubrimientos recibio el
Premio Nobel de Fisiologia o Medicina en 1937. Luego pasé las siguientes dos
décadas descubriendo cémo funcionan los musculos. Después de emigrar a los
Estados Unidos y establecerse en Woods Hole, Massachusetts, recibié el Premio
Albert Lasker de la American Heart Association en 1954 por su trabajo en los
musculos.



Albert Szent-Gydrgyi, MD, Ph.D. (1893-1986)

Pero quizas su mayor perspicacia es la que menos conoce, aunque dedico casi la
mitad de su vida al tema. El 12 de marzo de 1941, en una conferencia pronunciada
en Budapest, se puso en pie con valentia ante sus comparieros y les sugirido que la
disciplina de la bioquimica era obsoleta y que debia introducirse en el siglo XX. Los
organismos vivos, les dijo, no eran simplemente bolsas de

agua en la que las moléculas flotaban como pequefias bolas de billar, formando
enlaces quimicos con otras bolas de billar con las que chocaban. La teoria cuantica,
dijo, habia invalidado tales ideas antiguas; los bidlogos necesitaban estudiar fisica en
estado sélido.

En su propia especialidad, aunque habia resuelto las estructuras de las moléculas
involucradas en la contraccion muscular, no podia comenzar a comprender por qué
tenian esas estructuras particulares, ni cdbmo las moléculas se comunicaban entre si
para coordinar sus actividades. Vio problemas sin resolver en todas partes que
miraba en biologia. "Una de mis dificultades dentro de la quimica de proteinas ", dijo
sin rodeos a sus colegas, "fue que no podia imaginar cdmo podria vivir una molécula
de proteina de este tipo ". 'Incluso la férmula estructural de proteinas mas
involucrada parece ' estupida ', si puedo decirlo. "

Los fendmenos que habian obligado a Szent-Gyorgyi a enfrentar estas preguntas
fueron los sistemas de vida basados en porfirina. Senalé que en las plantas, 2,500
moléculas de clorofila forman una sola unidad funcional, y que con poca luz al menos
1,000 moléculas de clorofila tienen que cooperar simultaneamente para dividir una
molécula de diéxido de carbono y crear una molécula de oxigeno.

Hablé sobre las "enzimas de oxidacion ", los citocromos en nuestras células, y se
preguntd, nuevamente, como el modelo prevaleciente podria ser correcto. ¢ Como
podria una serie completa de moléculas de proteinas grandes estar dispuestas
geométricamente para que los electrones puedan vagar directamente de uno a otro
en una secuencia precisa? "Incluso si pudiéramos idear tal disposicion ", dijo, "aun
seria incomprensible como la energia liberada por el paso de un electron de una
sustancia a otra, a saber. , de un atomo de hierro al otro, podria hacer cualquier cosa
atil. "

Szent-Gyorgyi propuso que los organismos estan vivos porque miles de
moléculas forman sistemas unicos con niveles de energia compartidos, como los
fisicos describian en cristales. Los electrones no tienen que pasar directamente de
una molécula a otra, dijo; en lugar de estar unidos a solo uno o dos atomos, los
electrones son moviles, pertenecen a todo el sistema y transmiten energia e
informacién

a grandes distancias En otras palabras, las cosas de la vida no son bolas de billar,
sino cristales liquidos y semiconductores.

El pecado de Szent-Gyorgyi no fue que fuera incorrecto. El no estaba . Fue su
incapacidad de respetar la antigua animosidad. La electricidad y la vida estuvieron



divorciadas durante mucho tiempo; La revolucion industrial habia estado funcionando
a pleno rendimiento durante un siglo y medio. Millones de millas de cables eléctricos
cubrieron la tierra, exhalando campos eléctricos que impregnaban a todos los seres
vivos. Miles de estaciones de radio cubrieron el aire con oscilaciones
electromagnéticas que no se podian evitar. La piel y los huesos, los nervios y los
musculos no podian ser influenciados por ellos. No se permitié que las proteinas
fueran semiconductores. La amenaza para la industria, la economia y la cultura
moderna seria demasiado grande.

Entonces, los bioquimicos continuaron pensando en las proteinas, los lipidos y el
ADN como si fueran pequefias canicas que se desplazan en una solucion acuosa y
chocan entre si al azar. Incluso pensaron en el sistema nervioso de esta manera.
Cuando se vieron obligados a hacerlo, admitieron partes de la teoria cuantica, pero
solo de forma limitada. A las moléculas bioldgicas solo se les permitia interactuar con
sus vecinos inmediatos, no actuar a distancia. Estaba bien reconocer la fisica
moderna solo tanto, como abrir un pequefio agujero en una presa para que el
conocimiento se filtre de una gota a la vez, mientras que la estructura principal se
refuerza para que una inundacién no la derribe.

Los viejos conocimientos sobre enlaces quimicos y enzimas en una solucion de
agua ahora deben coexistir con nuevos modelos de cadenas de transporte de
electrones. Era necesario inventarlos para explicar los fendmenos mas importantes
para la vida: la fotosintesis y la respiracion. Las grandes moléculas de proteina que
contienen porfirina ya no tenian que moverse e interactuar fisicamente entre si para
que sucediera algo util. Estas moléculas podrian quedarse y los electrones podrian
desplazarse entre ellas. La bioquimica se estaba volviendo mucho mas viva. Pero
todavia tenia un largo camino por recorrer. Incluso en los nuevos modelos, los
electrones estaban limitados a moverse solo, como pequefios mensajeros, entre una
molécula de proteina y su vecino inmediato. Podrian cruzar la calle, por asi decirlo,
pero no podian viajar por un

carretera a un pueblo lejano. Los organismos todavia se representaban
esencialmente como bolsas de agua que contenian soluciones muy complejas de
productos quimicos.

Las leyes de la quimica habian explicado mucho sobre los procesos metabdlicos,
y el transporte de electrones ahora explicaba aun mas, pero aun no habia un
principio organizador. Los elefantes crecen a partir de pequefios embriones, que
crecen a partir de células sin cerebro. Las salamandras regeneran extremidades
perfectas. Cuando nos cortamos o0 rompemos un hueso, las células y los 6rganos de
todo el cuerpo se movilizan y coordinan sus actividades para reparar el dafio. §Cémo
viaja la informacion? § Cémo, tomando prestadas las palabras de Szent-Gyorgyi , las
moléculas de proteina "viven "?

A pesar del pecado de Szent-Gyorgyi , sus predicciones han demostrado ser
correctas. Las moléculas en las celdas no se desplazan al azar para colisionar entre
si. La mayoria estan firmemente anclados a las membranas. El agua dentro de las
células esta altamente estructurada y no se parece al liquido que fluye libremente en
un vaso antes de beberlo. La piezoelectricidad, una propiedad de los cristales que los
hace utiles en productos electrénicos, que transforma el estrés mecanico en voltajes
eléctricos y viceversa, se ha encontrado en celulosa, colageno, cuerno, hueso, lana,
madera, tendones, paredes de los vasos sanguineos, musculos, nervios. , fibrina,
ADN vy cada tipo de proteina examinada. 10_En otras palabras, algo que la mayoria de

los bidlogos han estado negando durante dos siglos, la electricidad es esencial para
la biologia.

Szent-Gyorgyi no fue el primero en desafiar el pensamiento convencional. Fue
Otto Lehmann, ya en 1908, quien, notando el parecido cercano entre las formas de
los cristales liquidos conocidos y muchas estructuras biolodgicas, propuso que la base
misma de la vida era el estado cristalino liquido. Los cristales liquidos, como los
organismos, tenian la capacidad de crecer a partir de semillas; para curar heridas;



consumir otras sustancias u otros cristales; ser envenenado para formar membranas,
esferas, varillas, filamentos y estructuras helicoidales; para dividir; a “mate ” con otras
formas, lo que resulta en la descendencia que tenia caracteristicas de ambos padres;
para transformar la energia quimica en movimiento mecanico.

Después de la audaz conferencia de Szent-Gyorgyi en Budapest, otros siguieron
sus ideas. En 1949, el investigador holandés E. Katz explic6 como los electrones

podria moverse a través de un cristal de clorofila semiconductor durante la
fotosintesis. En 1955, James Bassham y Melvin Calvin, trabajando para la Comision
de Energia Atomica de EE. UU., Elaboraron esta teoria. En 1956, William Arnold, del
Laboratorio Nacional de Oak Ridge, confirmé experimentalmente que los cloroplastos
secos , las particulas en las plantas verdes que contienen clorofila, tienen muchas de
las propiedades de los semiconductores. En 1959, Daniel Eley, de la Universidad de
Nottingham, demostré que las proteinas secas, los aminoacidos y las porfirinas son
de hecho semiconductores. En 1962, Roderick Clayton, también en Oak Ridge,
descubrié que los tejidos fotosintéticos en las plantas vivas se comportan como
semiconductores. En 1970, Alan Adler, en el Instituto de Nueva Inglaterra, demostro
que las peliculas delgadas de porfirinas también lo hacen. En la década de 1970, el
bioquimico Freeman Cope, del Centro de Desarrollo Aéreo Naval de los Estados
Unidos en Warminster, Pensilvania, enfatizé la importancia de la fisica del estado
sélido para una verdadera comprension de la biologia, al igual que el bidlogo Allan
Frey, el investigador estadounidense mas activo sobre los efectos de radiacion de
microondas en el sistema nervioso en ese momento. Ling Wei, profesor de ingenieria
eléctrica de la Universidad de Waterloo en Ontario, declaré calvamente que un axén
nervioso es una linea de transmision eléctrica y que su membrana es un transistor
ionico. Dijo que la circuiteria equivalente "se puede encontrar en cualquier libro de
electronica de hoy " y que "uno puede derivar facilmente el comportamiento nervioso
de la fisica de semiconductores”. Cuando lo hizo, sus ecuaciones predijeron algunas
de las propiedades de los nervios que eran, y aun son, desconcertantes para los
fisidlogos.

En 1979, un joven profesor de bioelectronica de la Universidad de Edimburgo
public6 un libro titulado Propiedades dieléctricas y electronicas de materiales
biolégicos . El trabajo anterior de Eley y Arnold habia sido criticado porque las
energias de activacion que habian medido , la cantidad de energia necesaria para
que las proteinas condujeran la electricidad, parecian ser demasiado grandes.
Supuestamente no habia suficiente energia disponible en los organismos vivos para
elevar electrones a la banda de conduccién. Las proteinas podrian fabricarse para
conducir electricidad en el laboratorio, dijeron los criticos, pero esto no podria
suceder en la realidad.

mundo. Eley y Arnold, sin embargo, habian hecho todo su trabajo en proteinas
secas, no vivas. El joven profesor, Ronald Pethig, sefialé lo obvio: el agua es
esencial para la vida y las proteinas se vuelven mas conductoras si se les agrega
agua. De hecho, los estudios han demostrado que agregar solo un 7,5 por ciento de
agua aumenta la conductividad de muchas proteinas diez mil veces o mas. El agua,
propuso, es un donante de electrones que "manipula " las proteinas y las convierte
en buenos semiconductores.

El papel electronico del agua viva ya habia sido sefalado por otros. El fisidlogo
Gilbert Ling, al darse cuenta de que el agua celular es un gel y no un liquido,
desarrolld su teoria de la naturaleza electronica de las células en 1962. Mas
recientemente, Gerald Pollack, profesor de bioingenieria en la Universidad de
Washington, ha retomado esta linea de investigacién. . Se inspir6é en Ling cuando se
conocieron en una conferencia a mediados de la década de 1980. El libro mas
reciente de Pollack , La cuarta fase del agua:

Beyond Solid, Liquid, and Vapor , se publicé en 2011.



El fallecido genetista Mae-Wan Ho, en Londres, vistio las ideas de Szent- Gyorgy|
en prendas que todos pueden ver. Desarroll6 una técnica usando un microscopio
polarizador que mostraba, en colores vivos, los patrones de interferencia generados
por las estructuras cristalinas liquidas que componen las criaturas vivientes. El primer
animal que puso bajo su microscopio fue un pequefio gusano, una larva de mosca de
la fruta. "A medida que se arrastra, teje la cabeza de lado a lado con los musculos de
la mandibula en rayas azules y naranjas sobre un fondo magenta ", escribié en 1993
en su libro, The Rainbow and the Worm: The Physics of Organisms . Ella y muchos
otros han instado a que las propiedades cristalinas liquidas de nuestras células vy
tejidos no solo nos ensefen sobre nuestra quimica, sino que también tengan algo
especial que contarnos sobre la vida misma.

Wiodzimierz Sedlak, siguiendo las ideas de Szent-Gyorgyi en Polonia, desarrollo
la disciplina de la bioelectréonica en la Universidad Catdlica de Lublin durante la
década de 1960. La vida, dijo, no es solo una coleccion de compuestos organicos
que experimentan reacciones quimicas, sin0 que esas reacciones quimicas se
coordinan con procesos electrénicos que tienen lugar en un entorno de
semiconductores de proteinas. Otro

Los cientificos que trabajan en la misma universidad continuan desarrollando esta
disciplina teorica y experimentalmente en la actualidad. Marian Wnuk se ha centrado
en las porfirinas como clave para la evolucién de la vida. Afirma que la funcién
principal de los sistemas de porfirina es electronica. Jozef Zon, jefe del Departamento
de Biologia Tedrica de la Universidad, se ha centrado en las propiedades
electronicas de las membranas biologicas.

Por extrafio que parezca, el uso de porfirinas en productos electronicos nos
ensefla sobre biologia. Agregar peliculas delgadas de porfirinas a las células
fotovoltaicas disponibles comercialmente aumenta el voltaje, la corriente y la potencia
total de salida. Se han producido 11_prototipos de células solares basadas en

porfirinas, 12aigual que los transistores organicos basados en porfirinas. 13

Las propiedades que hacen que las porfirinas sean adecuadas en la electronica
son las mismas propiedades que nos hacen vivos. Como todos saben, jugar con
fuego es peligroso; La oxidacion libera una tremenda energia de forma rapida y
violenta. ;Como, entonces, los organismos vivos hacen uso del oxigeno? ;Cdmo
logramos respirar y metabolizar nuestros alimentos sin ser destruidos en una
conflagracion? El secreto esta en la molécula fluorescente altamente pigmentada
llamada porfirina. Los pigmentos fuertes son siempre absorbentes de energia
eficientes, y si también son fluorescentes, también son buenos transmisores de
energia. Como Szent-Gyorgyi nos enseid en su libro de 1957, Bioenergética , “la
fluorescencia nos dice que la molécula es capaz de aceptar energia y no la disipa.
Estas son dos cualidades que cualquier molécula debe tener para poder actuar como
transmisor de energia. ” 14

Las porfirinas son transmisores de energia mas eficientes que cualquier otro
componente de la vida . En términos técnicos, su potencial de ionizacién es bajo y su
afinidad electrénica alta. Por lo tanto, son capaces de transmitir grandes cantidades
de energia rapidamente en pequenos pasos, un electron de baja energia a la vez.
Incluso pueden transmitir energia electronicamente desde el oxigeno a otras
moléculas, en lugar de disipar esa energia como calor y quemarla. Por eso es
posible respirar. Del otro lado del gran ciclo de la vida, las porfirinas en las plantas.

absorbe la energia de la luz solar y transporta electrones que transforman el diéxido
de carbono y el agua en carbohidratos y oxigeno.
Las porfirinas, el sistema nervioso y el medio ambiente.

Hay un lugar mas donde se encuentran estas sorprendentes moléculas: en el
sistema nervioso, el érgano donde fluyen los electrones. De hecho, en los



mamiferos, el sistema nervioso central es el tnico 6rgano que brilla con el brillo
fluorescente rojo de las porfirinas cuando se examina bajo luz ultravioleta. Estas
porfirinas, también, realizan una funcién que es basica para la vida. Sin embargo,
ocurren en un lugar donde uno podria esperar menos encontrarlos, no en las
neuronas mismas, las células que llevan mensajes de nuestros cinco sentidos a
nuestro cerebro, sino en las vainas de mielina que las envuelven , las vainas cuyo
papel tiene ha sido casi totalmente descuidado por los investigadores y cuyo colapso
causa una de las enfermedades neuroldgicas mas comunes y menos entendidas de
nuestro tiempo: la esclerosis multiple. Fue el cirujano ortopédico Robert O. Becker
quien, en la década de 1970, descubrié que las vainas de mielina son realmente
lineas de transmision eléctrica.

En un estado de salud, las vainas de mielina contienen principalmente dos tipos
de porfirinas —coproporfirina Il y protoporfirina— en una proporcion de dos a uno,
complejado con zinc. La composicion exacta es crucial. Cuando los quimicos
ambientales envenenan la via de la porfirina, el exceso de porfirinas, unidas a
metales pesados, se acumulan en el sistema nervioso como en el resto del cuerpo.
Esto interrumpe las vainas de mielina y cambia su conductividad que, a su vez, altera
la excitabilidad de los nervios que rodean. Todo el sistema nervioso se vuelve
hiperreactivo a estimulos de todo tipo, incluidos los campos electromagnéticos.

Las células que rodean nuestros nervios apenas fueron estudiadas hasta hace
poco. En el siglo XIX, los anatomistas, al no encontrar una funciéon aparente para
ellos, supusieron que debian tener solo un papel "nutritivo " y "de apoyo ",
protegiendo los nervios "reales " que rodeaban. Los llamaron células gliales después
de la palabra griega que significa "pegamento”. "El descubrimiento del potencial de
accion, que transmite senales a lo largo de cada neurona, y de los

neurotransmisores, los quimicos que

llevar sehales de una neurona a la siguiente, habia terminado la discusion. A partir
de entonces, se pensd que las células gliales eran poco mas que material de
embalaje. La mayoria de los bidlogos ignoraron el hecho, descubierto por el médico
aleman Rudolf Virchow en 1854, de que la mielina es un cristal liquido. No pensaron
que fuera relevante.

Sin embargo, trabajando desde la década de 1960 hasta principios de la década
de 1980 y autor, en 1985, de The Body Electric , Becker encontré otra funcion para
las células que contienen mielina y dio un paso mas para restaurar la electricidad a
su papel adecuado en el funcionamiento de los seres vivos.

Cuando comenzé su investigacion en 1958, Becker simplemente estaba
buscando una solucidon para el mayor problema no resuelto de los ortopedistas : la
falta de union de fracturas. Ocasionalmente, a pesar de la mejor atencion médica, un
hueso se negaria a sanar. Los cirujanos, creyendo que solo los procesos quimicos
estaban funcionando, simplemente rasparon las superficies de fractura, idearon
placas y tornillos complicados para mantener los extremos del hueso rigidamente
juntos, y esperaban lo mejor. Donde esto no funciond, las extremidades tuvieron que
ser amputadas. "Estos enfoques me parecieron superficiales " , recordd Becker.
‘Dudaba que alguna vez entendiéramos el fracaso para sanar a menos que
realmente entendiéramos la curacion misma. " 15

Becker comenzé a perseguir las ideas de Albert Szent-Gyorgyi, pensando que si
las proteinas eran semiconductores, tal vez los huesos también lo fueran, y tal vez el
flujo de electrones era el secreto para la curacion de las fracturas. Finalmente
demostré que esto era correcto. Los huesos no solo estaban hechos de colageno y
apatita, como le ensefiaron en la escuela de medicina; también fueron dopados con
pequefas cantidades de cobre, al igual que las obleas de silicio en las computadoras
estan dopadas con pequefias cantidades de boro o aluminio. La presencia de
cantidades mayores o menores de atomos de metal regula la conductividad eléctrica
de los circuitos, en los huesos como en las computadoras. Con esta comprension,
Becker diseid maquinas que suministraban corrientes eléctricas minusculas , tan



pequefas como 100 billonésimas de amperio, a huesos fracturados para estimular el
proceso de curacion, con gran éxito: sus dispositivos fueron los precursores de

maquinas que usan los cirujanos ortopédicos en hospitales de todo el mundo.

El trabajo de Becker en el sistema nervioso es menos conocido. Como ya se
menciono, el funcionamiento de las neuronas se habia resuelto, hasta cierto punto,
en el siglo XIX. Transmiten enormes cantidades de informacién hacia y desde el
cerebro a alta velocidad, incluidos datos sobre el entorno de uno e instrucciones para
los musculos de uno. Lo hacen a través del potencial de accion familiar y los
neurotransmisores. Y dado que el potencial de accion es un evento de todo o nada,
la senalizacion neuronal es un sistema digital de encendido y apagado como las
computadoras de hoy . Pero Becker pensdé que esto no podia explicar las
propiedades mas importantes de la vida; tenia que haber un sistema analogo mas
lento, mas primitivo y mas sensible que regulara el crecimiento y la curacién, que
heredamos de formas de vida inferiores, un sistema que podria estar relacionado con
los meridianos de acupuntura de la medicina china, que la medicina occidental
tampoco hizo intento de entender

Varios investigadores antes de Becker, entre ellos Harold Saxton Burr en Yale,
Lester Barth en Columbia, Elmer Lund en la Universidad de Texas, Ralph Gerard y
Benjamin Libet en la Universidad de Chicago, Theodore Bullock en UCLA y William
Burge en la Universidad de lllinois, habia medido voltajes de CC en la superficie de
organismos vivos, tanto plantas como animales y embriones. La mayoria de los
bidlogos no prestaron atencion. Después de todo, ciertas corrientes de CC, llamadas
"corrientes de lesiones " , eran bien conocidas y se pensaba que se entendian bien.
Los habia descubierto Carlo Matteucci ya en la década de 1830. Los bidlogos habian
asumido, durante un siglo, que estas corrientes eran artefactos sin sentido, causados
simplemente por los iones que se escapaban de las heridas. Pero cuando, en la
década de 1930 y 1940, un numero creciente de cientificos, utilizando mejores
técnicas, comenzaron a encontrar voltajes de CC en todas las superficies de todos
los seres vivos, y no solo en la superficie de las heridas, algunos comenzaron a
preguntarse si esas "corrientes" de lesion "podria ser un poco mas importante de lo
que habian aprendido en la escuela.

El trabajo acumulado de estos cientificos demostré que los arboles, 1 y

probablemente todas las plantas, estan polarizados eléctricamente, de positivo a
negativo, de las hojas a las raices, y que los animales estan polarizados de manera
similar de la cabeza a los pies. En humanos, a veces se pueden medir diferencias
potenciales de hasta 150 milivoltios 0 mas entre una parte del cuerpo y otra. 1z

Becker fue el primero en mapear la distribucion de carga en un animal con cierto
detalle, logrando esto con las salamandras en 1960. Los lugares de mayor voltaje
positivo, encontré, medidos desde la parte posterior del animal, eran el centro de la
cabeza, el columna superior sobre el corazon y el plexo lumbosacro en el extremo
inferior de la columna, mientras que los lugares de mayor voltaje negativo fueron los
cuatro pies y el final de la cola. Ademas, la cabeza de un animal alerta estaba
polarizada de atras hacia adelante, como si una corriente eléctrica siempre fluyera en
una direccion a través del medio de su cerebro. Sin embargo, cuando un animal fue
anestesiado, el voltaje disminuyé a medida que el anestésico entré en vigencia, y
luego la cabeza invirti6 la polaridad cuando el animal perdié el conocimiento. Esto le
sugirio un método novedoso para inducir anestesia, y cuando Becker lo probo,
funcion6 de maravilla. En la salamandra, al menos, pasar una corriente eléctrica de
solo 30 millonésimas de amperio de adelante hacia atras a través del centro de su
cabeza causO que el animal se volviera inmediatamente inconsciente y no
respondiera al dolor. Cuando se apagd la corriente, el animal se despertd
rapidamente. Observé la misma polaridad de atras hacia adelante en humanos
alertas, y la misma inversion durante el suefio y la anestesia. 18 aros




Si bien Becker no lo intentdé por si mismo, se han utilizado incluso corrientes
eléctricas mas pequefias en psiquiatria para dormir a los humanos desde
aproximadamente 1950 en Rusia, Europa Oriental y paises asiaticos que alguna vez
formaron parte de la Unién Soviética. En estos tratamientos, la corriente se envia de
adelante hacia atras a través de la linea media de la cabeza, invirtiendo la polaridad
normal del cerebro, tal como lo hizo Becker con sus salamandras. Las primeras
publicaciones que describen este procedimiento especifican pulsos cortos de 10 a 15
microamperios cada uno, de 5 a 25 veces por segundo, lo que dio

una corriente promedio de solo alrededor de 30 billonésimas de amperio. Aunque las
corrientes mas grandes causaran inconsciencia inmediata en un humano, al igual
que en una salamandra, esas pequefas corrientes son todo lo que se necesita para
dormir a una persona. Esta técnica, llamada "electrosleep”, se ha utilizado durante
mas de medio siglo para tratar los trastornos mentales, incluidas las enfermedades
maniacodepresivas y la esquizofrenia, en esa parte del mundo. 19

Los potenciales eléctricos normales del cuerpo también son necesarios para la
percepcion del dolor. La abolicion del dolor en el brazo de una persona , por ejemplo,
ya sea causada por un anestésico quimico, hipnosis o acupuntura, se acompafna de
una inversion de la polaridad eléctrica en ese brazo. 2

En la década de 1970, los investigadores que estaban investigando cosas de este
tipo se dieron cuenta de que los potenciales de CC que estaban midiendo
desempefaban un papel clave en la organizacion de las estructuras vivas. Eran
necesarios para el crecimiento y el desarrollo. 21_También fueron necesarios para la

regeneracion y la curacion.

Tweedy John Todd demostr6 hace ya 1823 que una salamandra no puede
regenerar una pierna cortada si destruyes el suministro de nervios de esa pierna .
Entonces, durante un siglo y medio, los cientificos buscaron la sefial quimica que
deben transmitir los nervios para desencadenar el crecimiento. Nunca nadie encontré
uno. Finalmente, el embridlogo Sylvan Meryl Rose, a mediados de la década de 1970
en la Universidad de Tulane, propuso que tal vez no existia ese quimico, y que la
sefal buscada durante mucho tiempo era puramente eléctrica. ¢Podrian las
corrientes de lesiones, preguntd, que previamente se habian considerado meros
artefactos, jugar un papel central en la curacion?

Rose descubrié que si. Grabd los patrones de las corrientes en los tocones de
heridas de las salamandras mientras regeneraban sus extremidades cortadas.
Descubrié que el final del muidn siempre fue muy positivo durante los primeros dias
después de la lesidn, luego invirtié la polaridad para volverse muy negativo durante
las préximas dos semanas, y finalmente restablecio el voltaje débilmente negativo
que se encuentra en todas las patas de salamandra sanas. Rose luego descubrio
que las salamandras

regenerar sus piernas normalmente, incluso sin un suministro de nervios, siempre
que él haya duplicado cuidadosamente, con una fuente artificial de corriente, los
patrones eléctricos de curacion que habia observado. La regeneracion no tendria
lugar si la polaridad, magnitud o secuencia de las corrientes no fuera correcta.

Una vez que se establecié que las sefiales que desencadenan la regeneracion
son de naturaleza eléctrica y no quimica, estos cientificos tuvieron otra sorpresa.
Para los potenciales de CC del cuerpo que, como hemos visto, son necesarios no
solo para la regeneracion sino también para el crecimiento, la curacion, la percepcién
del dolor e incluso la conciencia, parecian generarse no en los nervios "reales " sino
en los que contienen mielina. células que los rodean: las células que también
contienen porfirinas. La prueba se produjo por accidente mientras Becker volvia a
trabajar en el problema de por qué algunas fracturas 6seas no se reparan. Como ya
habia aprendido que los nervios eran esenciales para la curacion, intentd, a
principios de la década de 1970, crear un modelo animal para las fracturas que no



sanan cortando el suministro nervioso a una serie de patas de ratas antes de
romperlas.

Para su sorpresa, los huesos de las piernas todavia sanaron normalmente, con un
retraso de seis dias. Sin embargo, seis dias no fueron el tiempo suficiente para que
una rata regenere un nervio cortado. ;Podrian los huesos ser una excepcion, se
pregunto, a la regla de que los nervios son necesarios para la curacion? "Luego
observamos mas detalladamente los especimenes " , escribié Becker. “Descubrimos
que las vainas de las células de Schwann estaban creciendo a través de la brecha
durante el retraso de seis dias. Tan pronto como se reparé la manga perineural, los
huesos comenzaron a sanar normalmente, lo que indica que al menos la sefal de
curacion o salida estaba siendo transportada por la vaina en lugar del nervio en si.
Las células que los bidlogos habian considerado simplemente aislamiento resultaron
ser los cables reales. " 22_Fueron las células de Schwann, concluyé Becker , las
células gliales que contienen mielina, y no las neuronas que rodeaban, las que
transportaron las corrientes que determinaron el crecimiento y la curacion. Y en un
estudio mucho anterior, Becker ya habia demostrado que las corrientes de CC que
fluyen a lo largo de las patas de la salamandra, y presumiblemente a lo largo de las
extremidades y los cuerpos de todos los animales superiores, son de tipo
semiconductor. 23

Lo que nos lleva al circulo completo. Las vainas de mielina —las fundas
cristalinas liquidas que rodean nuestros nervios— contienen porfirinas
semiconductoras, 24_dopadas con atomos de metales pesados, probablemente zinc.

25_Fueron Harvey Solomon y Frank Figge quienes, en 1958, propusieron por primera

vez que estas porfirinas deben desempefar un papel importante en la conduccién
nerviosa. Las implicaciones de esto son especialmente importantes para las
personas con sensibilidades quimicas y electromagnéticas. Aquellos de nosotros
que, genéticamente, tenemos relativamente menos de una o mas enzimas porfirinas,
podemos tener un "temperamento nervioso " porque nuestra mielina esta dopada con
un poco mas de zinc que la de nuestros vecinos y es mas facilmente perturbada por
los campos electromagnéticos (EMFs) alrededor nosotros. Por lo tanto, los productos
quimicos toxicos y los campos electromagnéticos son sinérgicos: la exposicion a las
toxinas altera aun mas la via de la porfirina, causando la acumulacién de mas
porfirinas y sus precursores, lo que hace que la mielina y los nervios que rodean
sean aun mas sensibles a los campos electromagnéticos. Segun una investigacion
mas reciente, un gran exceso de precursores de porfirina puede prevenir la sintesis
de mielina y romper las vainas de mielina, dejando las neuronas que rodean
desnudas y expuestas. 26

La verdadera situacién es indudablemente mas compleja que esta, pero para unir
todas las piezas correctamente requerira investigadores que estén dispuestos a salir
de nuestras anteojeras culturales y reconocer la existencia de lineas de transmision
eléctrica en los sistemas nerviosos de los animales. Ya, la ciencia convencional ha
dado el primer paso al finalmente reconocer que las células gliales son mucho mas
que material de embalaje. 2z_De hecho, un descubrimiento realizado por un equipo de
investigadores de la Universidad de Génova esta revolucionando la neurologia. Su
descubrimiento esta relacionado con la respiracion. 2s

Todos saben que el cerebro consume mas oxigeno que cualquier otro 6rgano, y que
si una persona deja de respirar, el cerebro es el primer 6érgano que muere. Lo que el
equipo italiano confirmd en 2009 es que hasta el noventa por ciento de ese oxigeno es
consumido no por las células nerviosas del cerebro , sino por las vainas de mielina que
las rodean. La sabiduria tradicional dice que el consumo de oxigeno para energia tiene
lugar solo en pequefios cuerpos dentro de las células llamadas mitocondrias. Esa
sabiduria tiene



ahora se volvié sobre su cabeza. En el sistema nervioso, al menos, la mayor parte
del oxigeno parece ser consumido en las multiples capas de sustancia grasa llamada
mielina, que no contienen mitocondrias en absoluto, pero que la investigacion de
cuarenta anos mostré6 que contiene porfirinas no hemo y es semiconductora
Algunos cientificos incluso comienzan a decir que la vaina de mielina es, en efecto,
una mitocondria gigante, sin la cual las enormes necesidades de oxigeno de nuestro
cerebro y sistema nervioso nunca podrian satisfacerse. Pero para dar sentido a esta
coleccion de hechos, también sera necesario reconocer que tanto las neuronas,
como propuso Ling Wei, como las vainas de mielina que las envuelven, como
propuso Robert Becker, trabajan juntas para formar un sistema de linea de
transmision eléctrica complejo y elegante. , sujeto a interferencia eléctrica al igual
que las lineas de transmision construidas por ingenieros humanos.

La exquisita sensibilidad incluso del sistema nervioso normal a los campos
electromagnéticos fue demostrada en 1956 por los zodlogos Carlo Terzuolo y
Theodore Bullock, y luego todos la ignoraron. De hecho, incluso Terzuolo y Bullock
quedaron asombrados por los resultados. Al experimentar con los cangrejos de rio,
descubrieron que, aunque se necesitaba una cantidad sustancial de corriente
eléctrica para hacer que se disparara un nervio previamente silencioso, las corrientes
increiblemente pequenas podrian hacer que un nervio que ya se dispara altere
enormemente su velocidad de disparo. Una corriente de solo 36 billonésimas de
amperio fue suficiente para aumentar o disminuir la velocidad de disparo de un nervio
entre un cinco y un diez por ciento. Y una corriente de 150 mil millonésimas de
amperio —miles de veces menos de lo que se supone ampliamente, aun hoy en dia,
por los desarrolladores de cédigos de seguridad modernos, que tenga algun efecto
biolobgico— duplicaria la velocidad de disparo o silenciaria por completo el nervio. Si
aumentaba o disminuia la actividad del nervio dependia solo de la direccidn en la que
se aplicaba la corriente al nervio.

La conexion de zinc

El papel del zinc fue descubierto en la década de 1950 por Henry Peters, un
porfirinélogo de la Facultad de Medicina de la Universidad de Wisconsin. Al igual que
Morton después de él, Peters quedoé impresionado por la cantidad de personas.

quienes parecian tener porfiria leve o latente, y pensaban que el rasgo era mucho
mas frecuente de lo que comunmente se creia. 29

Peters descubrié que sus pacientes con porfiria que tenian sintomas neuroldgicos
excretaban grandes cantidades de zinc en la orina, hasta 36 veces mas de lo normal.
De hecho, sus sintomas se correlacionaron mejor con los niveles de zinc en la orina
que con los niveles de porfirinas que estaban excretando. Con esta informacion,
Peters hizo lo mas logico: en decenas de pacientes, intent6 la quelacidén para reducir
la carga de zinc del cuerpo , jy funciond! En un paciente tras otro, cuando los ciclos
de tratamiento con BAL o EDTA habian reducido el nivel de zinc en la orina a la
normalidad, su enfermedad se resolvio y el paciente permanecié sin sintomas
durante varios afnos. so_Contrariamente a la sabiduria convencional, que supone que
la deficiencia de zinc es comun y debe complementarse, los pacientes de Peters ,
debido a su genética y su ambiente contaminado, en realidad estaban envenenados
con zinc, como al menos del cinco al diez por ciento de la poblacion, con porfiria,
también puede ser.

Durante los siguientes cuarenta afios, Peters encontré una tremenda resistencia a
su idea de que la toxicidad del zinc era algo comun, pero ahora se esta acumulando
evidencia de que esto es asi. De hecho, grandes cantidades de zinc ingresan a
nuestro medio ambiente, nuestros hogares y nuestros cuerpos a partir de procesos
industriales, metales galvanizados e incluso los empastes en nuestros dientes. El
zinc esta en crema para dentaduras postizas y en aceite de motor. Hay tanto zinc en
las llantas de los automdviles que su erosion constante hace que el zinc sea uno de
los principales componentes del polvo de la carretera, que se lava en nuestros



arroyos, rios y embalses, llegando eventualmente al agua potable. 31 Preguntandose

si esto quizas nos estaba envenenando a todos, un grupo de cientificos del
Laboratorio Nacional Brookhaven, el Servicio Geoldgico de los Estados Unidos y
varias universidades criaron ratas en agua suplementada con un bajo nivel de zinc. A
los tres meses de edad, las ratas ya tenian déficit de memoria. A los nueve meses de
edad, tenian niveles elevados de zinc en sus cerebros. 32 En un experimento

humano, a las mujeres embarazadas en un barrio pobre de Bangladesh se les dieron
30 miligramos de zinc al dia, con la expectativa de que esto beneficiaria a

Desarrollo mental y habilidades motoras de sus bebés. Los investigadores
encontraron todo lo contrario. 33_En un experimento complementario, un grupo de

ninos de Bangladesh recibiéo 5 miligramos de zinc por dia durante cinco meses, con
el mismo resultado sorprendente: los niflos suplementados obtuvieron un puntaje
mas bajo en las pruebas estandar de desarrollo mental. 34.Y una creciente cantidad

de literatura muestra que los suplementos de zinc empeoran la enfermedad de
Alzheimer , s5_y que la terapia de quelacidn para reducir el zinc mejora el

funcionamiento cognitivo en los pacientes de Alzheimer . 3s_Un equipo australiano

que examino las muestras de autopsia descubrié que los pacientes de Alzheimer
tenian el doble de zinc en sus cerebros que las personas sin Alzheimer , y que
cuanto mas grave es la demencia, mayores son los niveles de zinc. 3z

Los nutricionistas han sido engafiados durante mucho tiempo al usar analisis de
sangre para juzgar las reservas de zinc del cuerpo ; Los cientificos estan
descubriendo que los niveles en sangre no son confiables y que, a menos que esté
gravemente desnutrido, no hay relacion entre la cantidad de zinc en su dieta y el
nivel de zinc en la sangre. ss_En algunas enfermedades neuroldgicas, incluida la

enfermedad de Alzheimer , es comun tener niveles altos de zinc en el cerebro y
niveles normales o bajos de zinc en la sangre. 39 En una serie de enfermedades que

incluyen diabetes y cancer, el zinc en la orina es alto, mientras que el zinc en la
sangre es bajo. s_Parece que los rifones responden a la carga total de zinc del

cuerpo , y no a los niveles en la sangre, de modo que los niveles en la sangre
pueden bajar, no debido a una deficiencia de zinc sino porque el cuerpo esta
sobrecargado con zinc y los rifiones lo eliminan de la sangre lo mas rapido que
pueden. También parece ser mucho mas dificil de lo que soliamos pensar para las
personas que se vuelven deficientes al comer una dieta pobre en zinc; El cuerpo es
increiblemente capaz de compensar incluso niveles extremadamente bajos de zinc
en la dieta aumentando la absorcion intestinal y disminuyendo la excrecién a traves
de la orina, las heces y la piel. 41_Si bien la cantidad diaria recomendada para
hombres adultos es de 11 miligramos por dia, un hombre puede ingerir tan solo 1,4
miligramos de zinc por dia y aun mantener la homeostasis y los niveles normales de
zinc en la sangre y los tejidos. 42 Pero una persona que

aumenta su ingesta diaria mas alla de 20 miligramos puede provocar efectos téxicos
a largo plazo.

Canarios en la mina

En nuestras células, la fabricacion de hemo a partir de porfirinas puede ser inhibida
por una gran variedad de productos quimicos téxicos y no , hasta donde sabemos,
por la electricidad. Pero veremos en los proximos capitulos que los campos
electromagnéticos interfieren con el trabajo mas importante que se supone que este
hemo debe hacer por nosotros: permitir la combustion de nuestros alimentos por
oxigeno para que podamos vivir y respirar. Al igual que la lluvia en una fogata, los
campos electromagnéticos apagan las llamas del metabolismo. Reducen la actividad
de los citocromos, y existe evidencia de que lo hacen de la manera mas simple
posible: al ejercer una fuerza que altera la velocidad de los electrones que se
transportan a lo largo de la cadena de citocromos hasta el oxigeno.



Cada persona en el planeta se ve afectada por esta lluvia invisible que penetra en
el tejido de nuestras células. Todos tienen un metabolismo mas lento, estan menos
vivos que si esos campos no estuvieran alli. Veremos como esta asfixia lenta causa
las principales enfermedades de la civilizacion: cancer, diabetes y enfermedades
cardiacas. No hay escapatoria. Independientemente de la dieta, el ejercicio, el estilo
de vida y la genética, el riesgo de desarrollar estas enfermedades es mayor para
cada ser humano y cada animal que hace un siglo y medio. Las personas con una
predisposicion genética simplemente tienen un mayor riesgo que los demas, porque
para empezar tienen un poco menos hemo en sus mitocondrias.

En Francia, se descubrié que el cancer de higado era 36 veces mas frecuente en
personas portadoras de un gen para la porfiria que en la poblacién general. 43 En

Suecia y Dinamarca, la tasa fue 39 veces mas alta, y la tasa de cancer de pulmén
triplico la tasa general. 44_EIl dolor en el pecho, la insuficiencia cardiaca, la presion

arterial alta y los electrocardiogramas sugestivos de falta de oxigeno son bien
conocidos en la porfiria. 45 Los_pacientes con porfiria con arterias coronarias normales

a menudo mueren de arritmias cardiacas 46_0 ataques cardiacos. 47_Las pruebas de
tolerancia a la glucosa y los niveles de insulina suelen ser anormales. 4_En un
estudio, 15 de 36 pacientes con porfiria tenian diabetes. 49 El proteico

Las manifestaciones de esta enfermedad, capaces de afectar a casi cualquier
organo, se atribuyen ampliamente a la respiracidon celular deteriorada debido a una
deficiencia de hemo. s0_De hecho, ningun experto en porfirina ha ofrecido una mejor
explicacion.

Del cinco al diez por ciento de la poblacion que tiene niveles mas bajos de
enzimas porfirinas son los llamados canarios en la mina de carbdn, cuyas canciones
de advertencia, sin embargo, han sido ignoradas tragicamente. Son las personas que
contrajeron neurastenia en la ultima mitad del siglo XIX cuando los cables
telegraficos barrieron el mundo; las victimas de las pastillas para dormir a fines de la
década de 1880, de los barbituricos en la década de 1920 y de las sulfamidas en la
década de 1930; los hombres, mujeres y nifios con sensibilidad quimica multiple,
envenenados por la sopa de quimicos que nos han llovido desde la Segunda Guerra
Mundial; Las almas abandonadas con la sensibilidad eléctrica dejadas por la era de
las computadoras, forzadas al exilio solitario por la radiacion ineludible de la
revolucion inalambrica.

En la segunda parte de este libro veremos cuan extensamente se ha visto
afectada la poblacién general del mundo como resultado de la falta de atencién a sus
advertencias.




LA SEGUNDA PARTE
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11. Corazon irritable

EN EL PRIMER DIiA DEL OTONO, 1998, Florence Griffith Joyner, ex medallista de
oro de la pista olimpica, murié mientras dormia a los treinta y ocho afios cuando su
corazon dejo de latir. Ese mismo otofio, el jugador canadiense de hockey sobre hielo
Stéphane Morin, de veintinueve anos, murid de insuficiencia cardiaca repentina
durante un juego de hockey en Alemania, dejando a una esposa y un hijo recién
nacido. Chad Silver, que habia jugado en el equipo nacional suizo de hockey sobre
hielo, también tenia veintinueve anos, murié de un ataque al corazén. El ex tackle
nariz de los Tampa Bay Buccaneers, Dave Logan, se derrumbd y murié por la misma
causa. Tenia cuarenta y dos afnos. Ninguno de estos atletas tenia antecedentes de
enfermedad cardiaca.

Una década después, en respuesta a la creciente alarma entre la comunidad
deportiva, la Fundacién del Instituto del Corazéon de Minneapolis credé un Registro
Nacional de Muertes Subitas en los Atletas. Después de revisar registros publicos,
informes de noticias, archivos hospitalarios y registros de autopsias, la Fundacion
identificé a 1.049 atletas estadounidenses en treinta deportes competitivos que
habian sufrido un paro cardiaco repentino entre 1980 y 2006. Los datos confirmaron
lo que la comunidad deportiva ya sabia. En 1980, los ataques cardiacos en atletas
jévenes eran raros: solo ocurrieron nueve casos en los Estados Unidos. El numero
aumentd gradualmente pero de manera constante, aumentando aproximadamente
un diez por ciento por afo, hasta 1996, cuando el numero de casos de paro cardiaco
fatal entre atletas se duplicé repentinamente. Hubo 64 ese afio y 66 el afio siguiente.
En el ultimo ano del estudio, 76 atletas competitivos murieron cuando sus corazones
se agotaron, la mayoria de ellos menores de dieciocho afios. 1

La comunidad médica estadounidense no pudo explicarlo. Pero en Europa,
algunos médicos pensaron que sabian la respuesta, no solo

a la pregunta de por qué los corazones de tantos atletas jévenes ya no podian
soportar la tension del esfuerzo, sino a la pregunta mas general de por qué tantos
jévenes estaban sucumbiendo a enfermedades de las que solo las personas
mayores solian morir. EI 9 de octubre de 2002, una asociacion de médicos alemanes



especializados en medicina ambiental comenzo6 a circular un documento que pedia
una moratoria en las antenas y torres utilizadas para las comunicaciones de
teléfonos moviles. La radiaciéon electromagnética, dijeron, estaba causando un
aumento drastico en las enfermedades agudas y cronicas, entre las cuales se
destacaban "fluctuaciones extremas en la presién arterial " , " trastornos del ritmo
cardiaco " y "ataques cardiacos y accidentes cerebrovasculares en una poblacion
cada vez mas joven. "

Tres mil médicos firmaron este documento, llamado Freiburger Appeal por la
ciudad alemana en la que fue redactado. Su analisis, si es correcto, podria explicar la
duplicacion repentina de los ataques cardiacos entre los atletas estadounidenses en
1996: ese fue el afo en que los teléfonos celulares digitales salieron a la venta por
primera vez en los Estados Unidos, y el afo en que las compafias de teléfonos
celulares comenzaron a construir decenas de miles de torres celulares. para que
funcionen.

Aunque conocia la Apelacién de Freiburger y los profundos efectos que la
electricidad podria tener en el corazén, cuando concebi este libro por primera vez, no
tenia la intencién de incluir un capitulo sobre enfermedades cardiacas, porque
todavia estaba en negacién a pesar de la abundante evidencia.

Recordamos del capitulo 8 que Marconi, el padre de la radio, tuvo diez ataques
cardiacos después de que comenzd su trabajo que cambid el mundo, incluido el que
lo maté a la temprana edad de 63 afos.

El "trastorno de ansiedad", que hoy es desenfrenado, se diagnostica con mayor
frecuencia por sus sintomas cardiacos. Muchas personas que sufren un "ataque de
ansiedad" agudo tienen palpitaciones cardiacas, dificultad para respirar y dolor o
presion en el pecho, que a menudo se asemejan a un ataque cardiaco real, por lo
que mas pacientes visitan las salas de emergencia de los hospitales que resultan no
tener mas que "Ansiedad " que por los pacientes que demuestran tener algo mal en
sus corazones. Y

Sin embargo, recordamos del capitulo 6 que la "neurosis de ansiedad " fue un
invento de Sigmund Freud, un cambio de nombre de una enfermedad anteriormente
llamada neurastenia, que se hizo prevalente solo a fines del siglo XIX después de la
construccién de los primeros sistemas de comunicacion eléctrica.

La enfermedad de las ondas de radio, descrita por los médicos rusos en la
década de 1950, incluye las alteraciones cardiacas como una caracteristica
destacada.

No solo sabia todo esto, sino que yo mismo habia sufrido durante treinta y cinco
anos palpitaciones, ritmo cardiaco anormal, dificultad para respirar y dolor en el
pecho, relacionados con la exposicion a la electricidad.

Sin embargo, cuando mi amiga y colega Jolie Andritzakis me sugirid que la
enfermedad cardiaca misma habia aparecido en la literatura médica por primera vez
a principios del siglo XX y que deberia escribir un capitulo al respecto, me
sorprendio. En la escuela de medicina, me lo habian taladrado tan profundamente
que el colesterol es la principal causa de enfermedad cardiaca que nunca antes
habia cuestionado la sabiduria de que la mala dieta y la falta de ejercicio son los
factores mas importantes que contribuyen a la epidemia moderna. No tenia dudas de
que la radiacion electromagnética podria causar ataques cardiacos . Pero todavia no
sospechaba que fuera responsable de la enfermedad cardiaca .

Luego, otro colega, el Dr. Samuel Milham, ensucié las aguas un poco mas.
Milham es médico y epidemidlogo, retirado del Departamento de Salud del Estado de
Washington. Escribié un articulo en 2010, seguido de un libro corto, sugiriendo que
las epidemias modernas de enfermedades cardiacas, diabetes y cancer son en gran
parte, si no totalmente, causadas por la electricidad. Incluyé estadisticas soélidas para
respaldar estas afirmaciones.



Decidi sumergirme.

Conoci por primera vez el trabajo de Milham en 1996, cuando me pidieron que
ayudara con una demanda nacional contra la Comision Federal de Comunicaciones.
Todavia vivia en Brooklyn, y solo sabia que la industria de las telecomunicaciones
prometia una "revolucion inalambrica". "La industria queria poner un teléfono celular
en manos de todos

Estadounidenses, y para que esos dispositivos funcionaran en los cafiones urbanos
de mi ciudad natal, solicitaban permiso para erigir miles de antenas de microondas
cerca del nivel de la calle en toda Nueva York. Los anuncios de los nuevos teléfonos
comenzaban a aparecer en la radio y la television, diciéndole al publico por qué
necesitaban esas cosas y que serian los regalos navidefios ideales. No tenia idea de
cuan radicalmente iba a cambiar el mundo.

Luego recibié una llamada telefénica de David Fichtenberg, un estadistico en el
estado de Washington, quien me dijo que la FCC acababa de publicar las pautas de
exposicion humana a la radiacion de microondas y me preguntd si queria unirme a
un desafio legal a nivel nacional contra ellos. Las nuevas pautas, descubri, habian
sido redactadas por la propia industria de la telefonia celular y no protegian a las
personas de ninguno de los efectos de la radiacion de microondas, excepto uno:
cocinarse como un asado en un horno de microondas. Ninguno de los efectos
conocidos de dicha radiacion, aparte del calor ( efectos sobre el corazon, el sistema
nervioso, la glandula tiroides y otros 6rganos) se tuvo en cuenta.

Peor aun, el Congreso habia aprobado una ley en enero que en realidad hizo
ilegal que las ciudades y los estados regularan esta nueva tecnologia sobre la base
de la salud. El presidente Clinton lo habia firmado el 8 de febrero. La industria, la
FCC, el Congreso y el presidente estaban conspirando para decirnos que todos
deberiamos sentirnos coémodos sosteniendo dispositivos que emiten radiacién de
microondas directamente contra nuestros cerebros, y que todos deberiamos
acostumbrarnos a viviendo en lugares cerrados con torres de microondas, porque
venian a una calle cerca de ti, te guste 0 no. Se habia lanzado un experimento
biolégico gigante, y todos ibamos a ser conejillos de indias inconscientes.

Excepto que el resultado ya era conocido. La investigacion se habia realizado, y
los cientificos que lo habian hecho estaban tratando de decirnos qué iba a hacer la
nueva tecnologia en los cerebros de los usuarios de teléfonos celulares, y en los
corazones Yy sistemas nerviosos de las personas que viven cerca de las torres
celulares. —Que un dia pronto iban a ser todos.

Samuel Milham, Jr. fue uno de esos investigadores. No habia realizado ninguna
investigacion clinica o experimental en humanos o animales individuales; Tal trabajo
habia sido realizado por otros en décadas anteriores. Milham es epidemiologo, un
cientifico que demuestra que los resultados obtenidos por otros en el laboratorio en
realidad suceden a masas de personas que viven en el mundo real. En sus primeros
estudios demostré que los electricistas, los trabajadores de lineas eléctricas, los
operadores de lineas telefonicas, los trabajadores de aluminio, los reparadores de
radio y television, los soldadores y los operadores de radioaficionados, aquellos cuyo
trabajo los expuso a la electricidad o la radiacidén electromagnética, murieron mucho
mas a menudo que el general publico de leucemia, linfoma y tumores cerebrales.
Sabia que los nuevos estandares de la FCC eran inadecuados, y se puso a
disposicion como consultor para quienes los desafiaban en los tribunales.



Samuel Milham, MD, MPH

En los ultimos afos, Milham dirigid sus habilidades al examen de estadisticas
vitales de los afios 1930 y 1940, cuando la administracion Roosevelt convirtié en una
prioridad nacional electrificar todas las comunidades agricolas y rurales de Estados
Unidos. Lo que descubriéo Milham lo sorprendio incluso a él. Descubrié que no solo el
cancer, sino también la diabetes y las enfermedades cardiacas parecian estar
directamente relacionadas con la electrificaciéon residencial. Las comunidades rurales
que no tenian electricidad tenian poca enfermedad cardiaca, hasta

comenzo el servicio eléctrico. De hecho, en 1940, los campesinos de las regiones
electrificadas del pais murieron repentinamente de enfermedades del corazén entre
cuatro y cinco veces mas frecuentemente que aquellos que aun vivian fuera del
alcance de la electricidad . "Parece increible que las diferencias de mortalidad de
esta magnitud puedan quedar sin explicacion durante mas de 70 anos después de
que se informaron por primera vez ", escribié Milham. 2_El especul6 que a principios

del siglo veinte nadie estaba buscando respuestas.

Pero cuando comenceé a leer la literatura temprana descubri que todos buscaban
respuestas. Paul Dudley White, por ejemplo, un conocido cardiélogo asociado con la
Facultad de Medicina de Harvard, desconcerto el problema en 1938. En la segunda
edicion de su libro de texto, Heart Disease , escribié con asombro que Austin Flint, un
destacado meédico que practicaba medicina interna. En la ciudad de Nueva York
durante la ultima mitad del siglo XIX, no se habia encontrado un solo caso de angina
de pecho (dolor en el pecho debido a una enfermedad cardiaca) durante un periodo
de cinco anos. White fue provocado por la triplicaciéon de las tasas de enfermedad
cardiaca en su estado natal de Massachusetts desde que comenzd a practicar en
1911. "Como causa de muerte ", escribid, "la enfermedad cardiaca ha asumido
proporciones cada vez mayores en esta parte del mundo hasta ahora lidera todas las
otras causas, con tuberculosis, neumonia y enfermedad maligna muy superiores a la
suya. En 1970, al final de su carrera, White todavia no podia decir por qué era asi.
Todo lo que pudo hacer fue preguntarse por el hecho de que la enfermedad
coronaria, una enfermedad debida a arterias coronarias obstruidas, que es el tipo de
enfermedad cardiaca mas comun en la actualidad, habia sido tan rara que casi no
habia visto casos en sus primeros afios de vida. practica. “De los primeros 100
articulos que publiqué ”, escribid, “solo dos, al final de los 100, estaban relacionados
con la enfermedad coronaria. " 3

Sin embargo, la enfermedad cardiaca no habia surgido de la nada a comienzos
del siglo XX. Habia sido relativamente poco comun pero no desconocido. Las
estadisticas vitales de los Estados Unidos muestran que las tasas de enfermedad
cardiaca habian comenzado a aumentar mucho antes de que White se graduara de
la escuela de medicina. La epidemia moderna en realidad comenzo, de repente, en
la década de 1870, al mismo tiempo que la primera gran

proliferacion de cables telegraficos. Pero eso es saltar por delante de mi mismo. La
evidencia de que la enfermedad cardiaca es causada principalmente por la
electricidad es aun mas extensa de lo que Milham sospechaba, y se conoce el
mecanismo por el cual la electricidad dafa el corazon.



Para empezar, no necesitamos confiar solo en datos histdricos para obtener
evidencia que respalde la propuesta de Milham , ya que la electrificacion todavia esta
en marcha en algunas partes del mundo.

De 1984 a 1987, los cientificos del Instituto de Ciencia e Investigacion Sitaram
Bhartia decidieron comparar las tasas de enfermedad coronaria en Delhi, India, que
eran inquietantemente altas, con tasas en las zonas rurales del distrito de Gurgaon
en el estado de Haryana a 50 o 70 kilbmetros de distancia. Se entrevistd a veintisiete
mil personas y, como se esperaba, los investigadores encontraron mas
enfermedades cardiacas en la ciudad que en el pais. Pero se sorprendieron por el
hecho de que practicamente todos los supuestos factores de riesgo eran en realidad
mayores en los distritos rurales.

Los habitantes de la ciudad fumaban mucho menos. Consumieron menos
calorias, menos colesterol y mucha menos grasa saturada que sus contrapartes
rurales. Sin embargo, tenian cinco veces mas enfermedades cardiacas. "Esta claro
del presente estudio " , escribieron los investigadores, "que la prevalencia de la
enfermedad coronaria y sus diferencias urbano-rurales no estan relacionadas con
ningun factor de riesgo en particular, y por lo tanto es necesario buscar otros factores
mas alla de lo convencional explicaciones " 4_EI factor mas obvio que estos

investigadores no analizaron fue la electricidad. A mediados de la década de 1980, el
distrito de Gurgaon aun no habia sido electrificado. 55

Para dar sentido a este tipo de datos, es necesario revisar lo que se sabe, y lo
gue aun no se sabe, sobre las enfermedades cardiacas, la electricidad y la relacién
entre los dos.

Mi abuela hungara, que era la cocinera principal de mi familia mientras crecia, tenia
arteriosclerosis (endurecimiento de las arterias). Ella nos dio las mismas comidas
que ella misma prepar6 y, por consejo de su médico, eran bajas en grasa. Ella
resultd ser una cocinera maravillosa, asi que después de que me fui de casa segui
comiendo en un restaurante similar.

estilo porque estaba enganchado al sabor. Durante los ultimos treinta y ocho afos
también he sido vegetariano. Me siento mas saludable comiendo de esta manera, y
creo que es bueno para mi corazon.

Sin embargo, poco después de comenzar a investigar para este capitulo, un
amigo me dio un libro para leer titulado Los mitos del colesterol . Fue publicado en
2000 por el médico danés Uffe Ravnskov, especialista en medicina interna y
enfermedad renal y un médico retirado de medicina familiar que vive en Lund,
Suecia. Me resisti a leerlo, porque Ravnskov no es imparcial: cree que los
vegetarianos son estoicos que evitan el placer y que heroicamente se niegan a si
mismos el sabor de la comida adecuada en la creencia erronea de que esto los hara
vivir mas tiempo.

Ignorando sus prejuicios, eventualmente lei el libro de Ravnskov y lo encontré
bien investigado y completamente referenciado. Demuestra la idea de que las
personas estan teniendo mas ataques al corazén hoy porque se estan llenando de
mas grasa animal que sus antepasados. En su superficie, su tesis es contraria a lo
que me ensefaron, asi como a mi propia experiencia. Asi que obtuve copias de
muchos de los estudios que citd, y los lei una y otra vez hasta que finalmente
tuvieron sentido a la luz de lo que sabia sobre la electricidad. Lo mas importante a
tener en cuenta es que los primeros estudios no tuvieron el mismo resultado que la
investigacion realizada hoy, y que hay una razén para esta diferencia. Incluso los
estudios recientes de diferentes partes del mundo no siempre estan de acuerdo entre
si, por la misma razon.

Sin embargo, Ravnskov se ha convertido en un icono entre las porciones de la
comunidad de salud alternativa, incluidos muchos médicos ambientales que ahora
prescriben dietas altas en grasas , haciendo hincapié en las grasas animales, a sus
pacientes gravemente enfermos. Estan leyendo mal la literatura médica. Los estudios



en los que se basdé Ravnskov muestran inequivocamente que otro factor ademas de
la dieta es responsable del flagelo moderno de las enfermedades cardiacas, pero
también muestran que reducir la grasa en la dieta en el mundo de hoy ayuda a
prevenir el dafo causado por ese otro factor. Practicamente todos los grandes
estudios realizados desde la década de 1950 en el mundo industrializado, estan de
acuerdo

con lo que me ensefaron en la escuela de medicina, ha demostrado una correlacién
directa entre el colesterol y las enfermedades del corazon. s_Y cada estudio que

compara a los vegetarianos con los que comen carne ha encontrado que los
vegetarianos de hoy tienen niveles mas bajos de colesterol y un menor riesgo de
morir de un ataque cardiaco. 7z

Ravnskov especulé que esto se debe a que las personas que no comen carne
también son mas conscientes de la salud de otras maneras. Pero los mismos
resultados se han encontrado en personas que son vegetarianas solo por razones
religiosas. Los adventistas del séptimo dia se abstienen del tabaco y el alcohol, pero
solo aproximadamente la mitad se abstienen de la carne. Una serie de grandes
estudios a largo plazo han demostrado que los adventistas que también son
vegetarianos tienen dos o tres veces menos probabilidades de morir de una
enfermedad cardiaca. s

Sorprendentemente, los primeros estudios, los realizados en la primera mitad del
siglo XX, no dieron este tipo de resultados y no mostraron que el colesterol estuviera
relacionado con la enfermedad cardiaca. Para la mayoria de los investigadores, esta
ha sido una paradoja insoluble, contradiciendo las ideas actuales sobre la dieta, y ha
sido una razén para que la comunidad médica convencional descarte las primeras
investigaciones.

Por ejemplo, las personas con el rasgo genético llamado hipercolesterolemia
familiar tienen niveles extremadamente altos de colesterol en la sangre , tan altos
que a veces tienen crecimientos grasos en las articulaciones y son propensos a
ataques similares a gota en los dedos de los pies, tobillos y rodillas causados por el
colesterol. cristales En el mundo de hoy , estas personas son propensas a morir
jovenes de enfermedades coronarias. Sin embargo, esto no siempre fue asi. Los
investigadores de la Universidad de Leiden en los Paises Bajos rastrearon a los
antepasados de tres individuos actuales con este trastorno hasta que encontraron un
par de antepasados comunes que vivieron a fines del siglo XVIII. Luego, al rastrear a
todos los descendientes de este par y examinar a todos los descendientes vivos para
detectar el gen defectuoso, pudieron identificar a 412 personas que definitivamente
habian portado el gen y lo transmitieron, o que eran hermanos que tenian un
cincuenta por ciento de posibilidades de portar eso. Descubrieron, para su sorpresa,
que antes de la década de 1860 las personas con este rasgo tenian un cincuenta por
ciento menos

tasa de mortalidad que la poblacion general. En otras palabras, el colesterol parecia
tener un valor protector y las personas con niveles de colesterol muy altos vivian mas
tiempo que el promedio. Sin embargo, su tasa de mortalidad aumento
constantemente a fines del siglo XIX hasta igualar la tasa de la poblacién general en
aproximadamente 1915. La mortalidad de este subgrupo continué aumentando
durante el siglo XX, alcanzando el doble del promedio durante la década de 1950 y
luego estabilizandose un poco . ¢_Segun este estudio, se puede especular que antes

de la década de 1860 el colesterol no causaba enfermedad coronaria, y existe otra
evidencia de que esto es asi.

En 1965, Leon Michaels, que trabajaba en la Universidad de Manitoba, decidio ver
qué documentos historicos revelaban sobre el consumo de grasas en siglos
anteriores cuando la enfermedad coronaria era extremadamente rara. Lo que
encontrd también contradecia la sabiduria actual y lo convencié de que debe haber



algo mal con la teoria del colesterol. Un autor en 1696 habia calculado que la mitad
mas rica de la poblacién inglesa, o alrededor de 2.7 millones de personas, comia una
cantidad de carne anual de un promedio de 147.5 libras por persona , mas que el
promedio nacional para el consumo de carne en Inglaterra en 1962. Tampoco el
consumo de grasas animales disminuyen en cualquier momento antes del siglo XX.
Otro calculo realizado en 1901 habia demostrado que la clase de criados de
Inglaterra consumia, en promedio, una cantidad mucho mayor de grasa en 1900 que
en 1950. Michaels no creia que la falta de ejercicio pudiera explicar la epidemia
moderna de enfermedades del corazén. o bien, debido a que se encontraba entre las
clases altas ociosas, que nunca habian realizado trabajos manuales, y que estaban
comiendo mucho menos grasa de lo que solian, esa enfermedad cardiaca habia
aumentado mas.

Luego estuvo el incisivo trabajo de Jeremiah Morris, profesor de medicina social
de la Universidad de Londres, quien observo que en la primera mitad del siglo XX, la
enfermedad coronaria habia aumentado, mientras que el ateroma coronario (placas
de colesterol en las arterias coronarias) en realidad disminuido . Morris examind los
registros de la autopsia en el Hospital de Londres desde los afios 1908 hasta

1949. En 1908, el 30.4 por ciento de todas las autopsias en hombres de treinta a
setenta afios presentaban ateroma avanzado; en 1949, solo el 16 por ciento. En las
mujeres, la tasa habia caido del 25,9 por ciento al 7,5 por ciento. En otras palabras,
las placas de colesterol en las arterias coronarias eran mucho menos comunes que
antes, pero estaban contribuyendo a mas enfermedades, mas angina y mas ataques
cardiacos. Para 1961, cuando Morris presentd un articulo sobre el tema en la
Facultad de Medicina de la Universidad de Yale, los estudios realizados en
Framingham, Massachusetts 10_y Albany, Nueva York 11_habian establecido una
conexion entre el colesterol y las enfermedades cardiacas. Morris estaba seguro de
que algun otro factor ambiental desconocido también era importante. "Es
tolerablemente seguro ", dijo a su audiencia, "que mas que las grasas en la dieta
afectan los niveles de lipidos en la sangre, mas que los niveles de lipidos en la
sangre estan involucrados en la formacion de ateroma, y mas que el ateroma es

necesario para la enfermedad cardiaca isquémica".

Ese factor, como veremos, es la electricidad. Los campos electromagnéticos se
han vuelto tan intensos en nuestro entorno que no podemos metabolizar las grasas
de la misma manera que nuestros antepasados.

Cualquier factor ambiental que afectara a los seres humanos en Estados Unidos
durante las décadas de 1930 y 1940 también afectaba a todos los animales en el
zooldgico de Filadelfia.

El Laboratorio de Patologia Comparativa fue una instalacion unica fundada en el
zooldgico en 1901. Y de 1916 a 1964, el director del laboratorio Herbert Fox y su
sucesor, Herbert L. Ratcliffe, mantuvieron registros completos de las autopsias
realizadas en mas de trece mil animales que habian muerto en el zooldgico.

Durante este periodo, la arteriosclerosis aumento entre diez y veinte veces entre
todas las especies de mamiferos y aves. En 1923, Fox habia escrito que tales
lesiones eran "extremadamente raras " y ocurrian en menos del dos por ciento de los
animales como hallazgos menores e incidentales en la autopsia. 12_La incidencia
aumentd rapidamente durante la década de 1930, y en la década de 1950 la
arteriosclerosis no solo estaba ocurriendo en animales jovenes, sino que a menudo
era la causa de su muerte en lugar de solo un hallazgo sobre

autopsia. Para 1964, la enfermedad ocurrié6 en una cuarta parte de todos los
mamiferos y en el treinta y cinco por ciento de todas las aves.

La enfermedad coronaria aparecié aun mas repentinamente. De hecho, antes de
1945 la enfermedad no existia en el zooldgico. 13 Y los primeros ataques cardiacos



registrados en animales de zoolégico ocurrieron diez afios después, en 1955. La
arteriosclerosis habia estado ocurriendo con cierta regularidad desde la década de
1930 en la aorta y otras arterias, pero no en las arterias coronarias del corazon. Pero
la esclerosis de las arterias coronarias ahora aumentd tan rapidamente entre los
mamiferos y las aves que en 1963, mas del 90 por ciento de todos los mamiferos y el
72 por ciento de todas las aves que murieron en el zooldgico tenian enfermedad
coronaria, mientras que el 24 por ciento de los mamiferos y el 10 por ciento de las
aves habian tenido ataques al corazéon. Y la mayoria de los ataques cardiacos
ocurrieron en animales jovenes en la primera mitad de su esperanza de vida. La
arteriosclerosis y las enfermedades cardiacas se producian ahora en 45 familias de
mamiferos y 65 familias de aves que residian en el zoologico, en venados vy
antilopes; en perros de la pradera y ardillas; en leones, tigres y 0so0s; y en gansos,
ciglefias y aguilas.

La dieta no tuvo nada que ver con estos cambios. El aumento de Ia
arteriosclerosis habia comenzado mucho antes de 1935, afio en que se introdujeron
dietas mas nutritivas en todo el zoolégico. Y la enfermedad coronaria no aparecio
hasta diez afios después, sin embargo, las dietas de los animales fueron las mismas
en todo momento entre 1935 y 1964. La densidad de poblacion, al menos para los
mamiferos, permanecid casi igual durante los cincuenta afos, al igual que el cantidad
de ejercicio que obtuvieron. Ratcliffe traté de encontrar la respuesta en las presiones
sociales provocadas por los programas de cria que comenzaron en 1940. Pensé que
el estrés psicologico debe estar afectando los corazones de los animales . Pero no
pudo explicar por qué, mas de dos décadas después, la enfermedad coronaria y los
ataques cardiacos seguian aumentando, espectacularmente, en todo el zooldgico y
entre todas las especies, independientemente de si estaban siendo criados o no.
Tampoco pudo explicar por qué la esclerosis de las arterias fuera del corazdon habia
aumentado durante la década de 1930, ni por qué, a miles de kilbmetros de
distancia, los investigadores encontraron arteriosclerosis en un 22 por ciento

de los animales en el zooldgico de Londres en 1960, 14_y un numero similar en el
zoolégico de Amberes, Bélgica en 1962. 15

El elemento que aumentdé mas espectacularmente en el medio ambiente durante la
década de 1950, cuando la enfermedad coronaria estaba explotando entre humanos
y animales, fue la radiacion de radiofrecuencia (RF). Antes de la Segunda Guerra
Mundial, las ondas de radio habian sido ampliamente utilizadas con solo dos
propositos: comunicacion por radio y diatermia, que es su uso terapéutico en
medicina para calentar partes del cuerpo.

De repente, la demanda de equipos generadores de RF era insaciable. Si bien el
uso del telégrafo en la Guerra Civil habia estimulado su desarrollo comercial, y el uso
de la radio en la Primera Guerra Mundial habia hecho lo mismo para esa tecnologia,
el uso del radar en la Segunda Guerra Mundial generd decenas de nuevas industrias.
Los osciladores de RF se producian en masa por primera vez, y cientos de miles de
personas estaban expuestas a ondas de radio en el trabajo, ondas de radio que
ahora se usaban no solo en el radar, sino también en la navegacion; Difusion de
radio y televisidn; astronomia radial; calentamiento, sellado y soldadura en docenas
de industrias; y "rangos de radar " para el hogar. No solo los trabajadores
industriales, sino toda la poblacion, estaban expuestos a niveles sin precedentes de
radiacion de RF.

Por razones que tienen mas que ver con la politica que con la ciencia, la historia
tom6 caminos opuestos en lados opuestos del mundo. En los paises del Bloque
Occidental, la ciencia profundizé en la negacién. Habia enterrado su cabeza, como
un avestruz, en el afno 1800, como vimos en el capitulo 4 , y ahora simplemente
acumulaba mas arena. Cuando los técnicos de radar se quejaron de dolores de
cabeza, fatiga, molestias en el pecho y dolor ocular, e incluso esterilidad y pérdida de
cabello, fueron enviados para un examen médico rapido y algunos analisis de



sangre. Cuando no aparecié nada dramatico, se les ordend volver a trabajar. 16_La
actitud de Charles I. Barron, director médico de la divisién de California de Lockheed
Aircraft Corporation, era tipica. Los informes de enfermedades causadas por la
radiacion de microondas "con demasiada frecuencia llegaron a publicaciones y
periddicos legos ", dijo.

en 1955. Se dirigia a representantes de la profesion médica, las fuerzas armadas,
varias instituciones académicas y la industria de las aerolineas en una reunién en
Washington, DC. "Desafortunadamente ", agrego, "la publicacidén de esta informacion
en los ultimos afos coincidid con el desarrollo de nuestros transmisores de radar
aerotransportados mas potentes, y ha surgido una considerable aprensién y
malentendidos entre el personal de ingenieria y pruebas de radar. "Le dijo a su
audiencia que habia examinado a cientos de empleados de Lockheed y que no habia
encontrado diferencias entre la salud de los expuestos al radar y los no expuestos.
Sin embargo, su estudio, que posteriormente se publicé en el Journal of Aviation
Medicine , estaba contaminado por la misma actitud de no ver el mal. Su poblacién
de control "no expuesta " en realidad eran trabajadores de Lockheed que estuvieron
expuestos a intensidades de radar de menos de 3.9 milivatios por centimetro
